12 kwietnia Dzien Czekolady

Gorzka, mleczna lub biatqg,
z orzechami lub rodzynkami.

Czekolada pochodzi z Meksyku.
Meksyk to kraj w Ameryce.

Dawniej w Meksyku ludzie wytwarzali
napgdj z ziaren kakaowca.

Kakaowiec to niewysokie drzewo.

Z owocdw kakaowca ludzie
wytwarzali kakao.

Napdj z ziaren kakaowca
przypominat smakiem czekolade.

Najpierw ludzie pili napdj czekoladowy.
Dopiero pdzniej wytworzyli
czekolade w tabliczkach.

Dzisiaj czekolada jest w tabliczkach,
w bombonierkach, do picia
i w wielu innych postaciach.

Dawniej ludzie w Europie nie znali
kakao ani czekolady.

Czekolade do Europy przywidzt
Krzysztof Kolumb.
Krzysztof Kolumb byt podréznikiem.



Krzysztof Kolumb doptyngt statkiem
z Europy do Ameryki.

Byto to bardzo dawno temu.

Wtedy ludzie mieszkajgcy w Europie
nie wiedzieli, ze istnieje Ameryka.
Tak samo ludzie mieszkajqgcy

w Ameryce nie wiedzieli,

Ze istnieje Europa.

Dopiero Krzysztof Kolumb
przeptynat statkiem

miedzy Europq i Amerykaq.

Krzysztof Kolumb przywozit duzo
towardéw z Ameryki, miedzy innymi
czekolade.

Poczqtkowo czekolada

byta bardzo droga.

Tylko niewiele os6b mogto sobie
pozwoli€ na wypicie czekolady.

Jednak czekolada ludziom tak
zasmakowatq, ze coraz wigcej
ludzi chciato jej sprobowag.
Czekolada stata sie

lbardzo popularna.

Ludzie zaczeli produkowac bardzo
rézne rodzaje czekolady.
Niedawno powstata czekolada
rézowa.

Powstata z nasion kakaowca,
ktére majqg rézowy kolor.



Czekolada jest bardzo smaczna,
ale nie kazda czekolada jest zdrowa.

Najzdrowsza jest gorzka czekolada.
Gorzka czekolada zawiera najwiece]
magnezu i najmniej cukru.

Po zjedzeniu kilku kostek gorzkiej
czekolady czujemy,

Ze mamy wiecej energii.

Czujemy, ze jesteSmy bardziej
skupieni i lepiej nam sie mysili.

Najmniej zdrowa jest czekoladaq,
ktéra zawiera duzo cukru.
Najwiecej cukru zawieradjq
czekolady biate i mleczne.

Kilka kostek czekolady poprawia
nam nastro;.
Kojarzy nam sie z przyjemnosciq.

Ale uwaga.

Niektére osoby mogq by¢
uczulone na czekolade.

To znaczy, ze nie mogq jesC
czekolady, bo Zle sig po niej czujq.

Czekolada jest trujgca

dla kotow i psow.

Nie powinniSmy dawac kotom
| psom nawet kostki czekolady
do zjedzenia.




Pytania

« Aty czy lubisz czekolade?

« Jaki rodzaj czekolady lubisz?

« Czy moze bardziej smakujqg Ci
inne produkty?

Opracowanie: Lucyna Kaczmarkiewicz
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