28 marca Dzienh Chwastow

Dzisiaj opowiem wam o chwastach.
Chwastach, czyli roslinach, ktére rosng
tam, gdzie nie chcemy zeby rosty.
Zazwyczaj ludzie myslq, ze chwasty

to szkodniki, ale czy na pewno tak jest?
Postuchajcie o chwastach!

Chwasty wyrastajg same z nasion,
ktére roznosi wiatr.

Zobaczymy je na poboczach drég,
na tgkach, nad rzekami

i w innych dzikich miejscach.

Chwastami mogq by¢ ziota lub trawy.
Chwastami moze by¢ chaber,
rumianek, powdj lub mak polny.

Te rosliny, przepieknie kwitnqg

i sg ozdobqg naszego krajobrazu.

Z rumianku mozemy zrobi€ herbate.
Trzeba zebrac jego kwiaty,

dobrze je wysuszy€ i gotowe.
Herbata z rumianku jest dobra,

gdy boli nas zotqdek.

Z innego chwastu, z pokrzywy

rowniez mozemy zrobi¢ herbate.
Herbata z pokrzywy jest dobra

na trawienie i na pecherz moczowy.

Z chwastéw mozemy wiec zrobi€ herbate.
Chwasty nie sq szkodnikami.
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Niektére chwasty mozemy zjesc.

Np. z komosy biatej mozemy
przyrzqdzi€¢ potrawy.

Komose zbieramy pod koniec kwietnia
lub na poczgtku maija.

Zbieramy tylko mtode listki

i zawsze doktadnie myjemy

przed zjedzeniem.

Z komosy biatej mozemy zrobi¢ pesto.
Pesto to sos do makaronow

lub dodatek do satatek.

LiScie komosy biatej ucieramy

z oliwg, czosnkiem i przyprawami.
Pesto z komosy biatej jest

naprawde pyszne.

Komose biatg mozemy réwniez
zagotowac i usmazy€ na masle.

Takg usmazonqg komose dodajemy
do ziemniakdw lub do kaszy.

Z chwastéw mozemy
przyrzqdzi€ potrawy.
Chwasty nie sq szkodnikami.

Jesli pojdziesz na spacer tgkami
lub polami, rozejrzyj si¢ dookota.
Moze rozpoznasz jakies chwasty?

Chwasty sq wazne dla pszczot

i innych owadow.

Dlatego dobrze,

zeby chwasty rosty w wielu miejscach.




Jesli masz balkon, zasiej chwasty
w donicach lub korytkach.

Jesli masz ogréd, zostaw

W nim miejsce na chwasty.

Na czesci ogrodu mozesz
zatozy€ kwietnq tgke.

Chwasty bedqg na niej pigknie kwitty.
Bedq do nich przylatywaty
pszczoty i motyle.

Chwasty sg wazna dla pszcz6ét.
Chwasty nie sq szkodnikami.

Pytania

A ty jakie znasz chwasty?
Czy zasiejesz chwasty na balkonie lub w ogrodzie?

Czy sprbébujesz potrawy z chwastow takich,
jak pesto z komosy?
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