1 pazdziernika Dzieh Kawy

Lubicie smak kawy o poranku?
Dzisiaj opowiem wam o kawie.

Legenda gtosi, ze kawa zostata odkryta
ponad tysiqc lat temu w Etiopii,

kraju w Afryce.

W Etiopii pewien pasterz miat kozy.

Kozy pasty sie na tqce, na ktorej rosty
rézne krzewy.

Na jednych z nich rosty nieznane owoce.
Wygladaty troche jak jagody.

Kozy objadty sie tymi owocami,

a pasterz zauwazyt, ze majq

PO nich wiecej energii.

Pasterz stwierdzit, ze to muszq by¢ jakies
wyjqtkowe owoce.

Sam ich sprébowat i rowniez poczut,

Zze ma wiecej energii.

WieS€ o owocach szybko sie rozniosta.
Coraz wiecej ludzi jadto te owoce

i r6zniez poczuto, ze ma wiecej energii.
Ludzie zaczeli wiec uprawiac

je w swoich ogroédkach.

Te owoce to ziarna kawy,

a krzak nazywa sie kawowiec.

Wiadomos§¢ o kawie rozchodzita sie
coraz dalej i dalej.

Z Etiopii dotarta do Europy, do Azji

i do Ameryki.

Az dzisiaj ludzie na catym Swiecie nie
wyobrazajq sobie poranka

bez wypicia kawy.




Kawe pili najpierw ludzie bogaci.
Tylko ich byto sta€ na ziarna kawy.
P&Zniej kawa stata sie bardziej
popularna wsréd zwyktych ludzi.

Ludzie bardzo polubili nie tylko pi¢ kawe,
ale rowniez spotykac sig

i rozmawiac przy kawie. Zaczety
powstawacé kawiarnie. Pierwsza
kawiarnia w Europie powstata

w Wenecji, mieScie we Wioszech,

na potudniu Europy.

Kawiarnia w Wenecji dziata do dzis.
Nazywa sie kawiarnia u Floriana.

W Polsce ludzie najchetniej pili
dawniej kawe ze Smietanka.
A pierwsza kawiarnia w Polsce
zostata otwarta w Gdansku.

Dzisiaj kawg mozemy pic
na wiele sposobow.

Najlepiej smakuje ze Swiezo
zmielonych ziaren.
Wtedy kawa ma aromatyczny zapach.

Kawa moze byC esspreso

(czytaj: espreso), wtedy ma

intensywny, nieco gorzki smak.

Kawa tagodniejsza niz esspreso nazywad
sie americano (czytaj: amerikano).
Kawa z mlekiem i koniecznie

z piankq to capucino (czytaj: kapuczino).
A kawa z duzq iloScig mleka i pianki to
latte (czytaj: late).




Kawe mozemy pi€ samgq, z cukrem
lub z mlekiem.

Do kawy mozemy dodac przyprawy
np. cynamon.

Latem mozemy pi¢ kawe mrozonag.
Smakotykiem jest kawa mrozona
podawana z lodami.

Kawa moze by¢ rowniez zbozowa.

Taka zbozowa kawa powstaje z ziaren
zbbz np. z zyta lub pszenicy

oraz z korzenia rosliny o nazwie cykoria.
Taka kawa jest delikatniejsza w smaku
niz kawa z kawowca.

Pytania

A ty, czy pijesz rano kawe?

Jakq lubisz pi¢ kawe?

Czy lubisz zapach kawy?

Czy lubisz chodzic do kawiarni napic sie kawy?
Moze masz swojq ulubionqg kawiarnig?

Opracowanie: Lucyna Kaczmarkiewicz
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