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Lubicie smak kawy o poranku?
Dzisiaj opowiem wam o kawie.

Legenda głosi, że kawa została odkryta
ponad tysiąc lat temu w Etiopii,
kraju w Afryce.
W Etiopii pewien pasterz miał kozy.
Kozy pasły się na łące, na której rosły
różne krzewy.
Na jednych z nich rosły nieznane owoce.
Wygladały trochę jak jagody.
Kozy objadły się tymi owocami,
a pasterz zauważył, że mają
po nich więcej energii.
Pasterz stwierdził, że to muszą być jakieś
wyjątkowe owoce.
Sam ich spróbował i również poczuł,
że ma więcej energii.

Wieść o owocach szybko się rozniosła.
Coraz więcej ludzi jadło te owoce
i różnież poczuło, że ma więcej energii.
Ludzie zaczęli więc uprawiać
je w swoich ogródkach.
Te owoce to ziarna kawy,
a krzak nazywa się kawowiec.

Wiadomość o kawie rozchodziła się
coraz dalej i dalej.
Z Etiopii dotarła do Europy, do Azji
i do Ameryki.
Aż dzisiaj ludzie na całym świecie nie
wyobrażają sobie poranka
bez wypicia kawy.
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Kawę pili najpierw ludzie bogaci.
Tylko ich było stać na ziarna kawy.
Później kawa stała się bardziej
popularna wśród zwykłych ludzi.

Ludzie bardzo polubili nie tylko pić kawę,
ale również spotykać się
i rozmawiać przy kawie. Zaczęły
powstawać kawiarnie. Pierwsza
kawiarnia w Europie powstała
w Wenecji, mieście we Włoszech,
na południu Europy.
Kawiarnia w Wenecji działa do dziś.
Nazywa się kawiarnia u Floriana.

W Polsce ludzie najchętniej pili
dawniej kawę ze śmietanką.
A pierwsza kawiarnia w Polsce
została otwarta w Gdańsku.

Dzisiaj kawę możemy pić
na wiele sposobów.

Najlepiej smakuje ze świeżo
zmielonych ziaren.
Wtedy kawa ma aromatyczny zapach.

Kawa może być esspreso
(czytaj: espreso), wtedy ma
intensywny, nieco gorzki smak.
Kawa łagodniejsza niż esspreso nazywa
się americano (czytaj: amerikano).
Kawa z mlekiem i koniecznie
z pianką to capucino (czytaj: kapuczino).
A kawa z dużą ilością mleka i pianki to
latte (czytaj: late).
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A ty, czy pijesz rano kawę?
Jaką lubisz pić kawę?
Czy lubisz zapach kawy?
Czy lubisz chodzic do kawiarni napić się kawy?
Może masz swoją ulubioną kawiarnię?

Kawę możemy pić samą, z cukrem
lub z mlekiem.
Do kawy możemy dodać przyprawy
np. cynamon.
Latemmożemy pić kawę mrożoną.
Smakołykiem jest kawa mrożona
podawana z lodami.

Kawa może być również zbożowa.
Taka zbożowa kawa powstaje z ziaren
zbóż np. z żyta lub pszenicy
oraz z korzenia rośliny o nazwie cykoria.
Taka kawa jest delikatniejsza w smaku
niż kawa z kawowca.


