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Dzisiaj smaczny odcinek o tym,
co prawie wszyscy lubimy.
Dzisiaj opowiadam o pizzy (czytaj: picca).

Skąd pochodzi pizza?

Pierwsze placki podobne do pizzy
powstawały bardzo dawno temu
wmieście Neapol.
Neapol dzisiaj jest miastem we Włoszech,
kraju na południu Europy.
Dużo później, gdy Włosi zaczęli wyjeżdżać
do innych krajów, pizza
stała się popularna na całym świecie.
Od Stanów Zjednoczonych w Ameryce
po Japonię na wschodzie.

Najpopularniejsza pizza nazywa się
Margherita (czytaj: Margerita).
Skąd się wzięła ta nazwa?
Posłuchajcie.

Ponad 100 lat temu król i królowa Włoch,
czyli Umberto I (pierwszy) i Margherita
odwiedzili pizzerię w Neapolu.
Właściciel pizzerii przygotował dla nich
różne smaki pizzy.
Król i królowa próbowali
różnych smaków pizzy.
Jeden ze smaków szczególnie
zasmakował królowej Marghericie.
Była to pizza w 3 kolorach:
czerwonym, białym i zielonym.
To 3 kolory, które są na fladze Włoch.
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Na pizzy były więc czerwony sos
pomidorowy, biały ser mozzarella
(czytaj: mocarella) i zielone liście bazylii.
Na pamiątkę tego wydarzenia,
pizzę z sosem pomidorowym,
mozzarellą i bazylią nazwano pizza
Margherita.
Tak jak miała na imię królowa,
której bardzo zasmakowała ta pizza.

Jak robimy pizzę Margheritę?

Potrzebujemy kilku składników.
Ciasto na pizzę robimy z mąki pszennej,
wody, drożdży, odrobiny cukru i soli.
Na ciasto potrzebny będzie sos
pomidorowy, ser mozzarella
oraz świeże liście bazylii.
Potrzebna będzie również oliwa z oliwek.

Najpierw robimy ciasto.
Mąkę, wodę, drożdże, cukier i sól
mieszamy.
Zagniatamy tak, żeby powstała kulka.
Takie ciasto odkładamy, żeby urosło.
Ciasto urośnie, czyli będzie większe,
ponieważ są w nim drożdże.
Następnie rozkładamy ciasto na blasze.
Nakładamy na nie sos pomidorowy,
plastry sera mozzarella oraz liście
bazylii.
Możemy dodać kilka kropel oliwy
z oliwek. Takie ciasto wkładamy
do piekarnika i pieczemy.

Gotowe!
Możemy już zjeść smaczną pizzę
Margheritę.
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Dzisiaj pizza jest znana na całym świecie.
Pizza ma bardzo wiele smaków,
także nieco dziwnych.
Może być pizza z truskawkami i bazylią,
pizza z ziemniakami,
pizza z ananasem lub bananami
a nawet pizza z jajkiem i frytkami.

Właściwie pizza może mieć każdy smak,
jaki tylko sobie wymarzymy.
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Pytania
A ty czy lubisz pizzę?

Jaki smak pizzy lubisz najbardziej?

Czy przyrządzałeś pizzę?

Czy lubisz chodzić do pizzerii?


