17 stycznia Dzien Pizzy

Dzisiaj smaczny odcinek o tym,
CO prawie wszyscy lubimy. o
Dzisiaj opowiadam o pizzy (czytaj: picca). REEETRE

Skqgd pochodzi pizza?

Pierwsze placki podobne do pizzy
powstawaty bardzo dawno temu

w miescie Neapol.

Neapol dzisigj jest miastem we Wtoszech,
kraju na potudniu Europy.

Duzo pdzniej, gdy Witosi zaczeli wyjezdzaé
do innych krajow, pizza

stata sie popularna na catym Swiecie.

Od Standw Zjednoczonych w Ameryce
po Japonie na wschodzie.

Najpopularniejsza pizza nazywa sie
Margherita (czytaj: Margerita).
Skqd sie wzieta ta nazwa?
Postuchaijcie.

Ponad 100 lat temu krol i krélowa Wioch,
czyli Umberto | (pierwszy) i Margherita
odwiedzili pizzerig¢ w Neapolu.
WiaSciciel pizzerii przygotowat dla nich
rézne smaki pizzy.

Krél i krélowa probowali

roznych smakoéw pizzy.

Jeden ze smakdéw szczegblnie
zasmakowat krolowej Marghericie.
Byta to pizza w 3 kolorach:

czerwonym, biatym i zielonym.

To 3 kolory, ktére sq na fladze Wtoch.




Na pizzy byty wiec czerwony sos
pomidorowy, biaty ser mozzarella
(czytaj: mocarella) i zielone liscie bazylii.
Na pamigtke tego wydarzeniq,

pizze z sosem pomidorowym,
mozzarellg i bazylig nazwano pizza
Margherita.

Tak jak miata na imie krélowa,

ktérej bardzo zasmakowata ta pizza.

Jak robimy pizze Margheritg?

Potrzebujemy kilku sktadnikéw.

Ciasto na pizze robimy z mgki pszennej,
wody, drozdzy, odrobiny cukru i soli.

Na ciasto potrzebny bedzie sos
pomidorowy, ser mozzarella

oraz Swieze liscie bazylii.

Potrzebna bedzie réwniez oliwa z oliwek.
Najpierw robimy ciasto.

Make, wode, drozdze, cukier i sol
mieszamy.

Zagniatamy tak, zeby powstata kulka.
Takie ciasto odktadamy, zeby urosto.
Ciasto uros$nie, czyli bedzie wigksze,
poniewaz sg w nim drozdze.

Nastepnie rozktadamy ciasto na blasze.
Naktadamy na nie sos pomidorowy,
plastry sera mozzarella oraz liscie
bazylii.

Mozemy dodac kilka kropel oliwy

z oliwek. Takie ciasto wktadamy

do piekarnika i pieczemy.

Gotowe!
Mozemy juz zjeS§€ smacznq pizze
Margherite.




Dzisigj pizza jest znana na catym Swiecie.

Pizza ma bardzo wiele smakdow,

takze nieco dziwnych.

Moze byc¢ pizza z truskawkami i bazylig,
pizza z ziemniakami,

pizza z ananasem lub bananami

a nawet pizza z jajkiem i frytkami.

WiasSciwie pizza moze mie€ kazdy smak,
jaki tylko sobie wymarzymy.

A ty czy lubisz pizze?
Jaki smak pizzy lubisz najbardziej?
Czy przyrzqgdzates pizze?

Czy lubisz chodzi¢ do pizzerii?
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