6 kwietnia Dzienh Sportu

Ludzie od bardzo dawna lubili Ewiczy¢,
biegac i skakac.

Ludzie lubili rowniez rywalizowac ze sobqg. B
Rywalizowag, czyli robi¢ zawody 6
i sprawdzag, kto jest szybszy,

kto silniejszy, kto wyzej skoczy.
Dlatego ludzie zaczeli uprawiac sport.
Sport moze byc¢ zespotowy

lub indywidualny.

Mozna go wiec uprawiac

z innymi osobami lub samodzielnie.

Sport ma réwniez bardzo duzo
dyscyplin, czyli rodzajéw.
Najpopularniejszymi dyscyplinami

sq pitka nozna, koszykdwka, tenis

oraz lekkoatletyka.

W lekkoatletyce sportowcy biegaijq,
skaczq lub rzutajg na przyktad dyskiem.

Sportowcy rywalizujg na zawodach.
Najwazniejszymi zawodami na Swiecie
sq olimpiady.

Olimpiada moze byc¢ letnia lub zimowa.
Olimpiady sq co cztery lata w innym
miejscu.

Symbolem Olimpiady jest flaga

oraz znicz olimpijski.

Na fladze jest 5 pierScieni w réznych
kolorach.

Te pierScienie to symbole kontynentow:
niebieski — Europy, czarny — Afryki, 26ty —
Azji, czerwony — Ameryki i zielony —
Australii.



W Olimpiadzie biorqg udziat najlepsi
sportowcy ze wszystkich tych
kontynentow.

Sportowcy bardzo duzo €wiczgq,

zeby jak najlepiej wypasc na Olimpiadzie.

Drugim symbolem Olimpiady jest znicz
olimpijski.

Najpierw jest zapalany ogien olimpijski
w Grecji, kraju na potudniu Europy.
Dlaczego w Grecji?

W tym kraju bardzo dawno temu

byta pierwsza Olimpiada.

Ten ogieh powstaje z promieni stonecznych.
Z Grecji ogieh podrdzuje po innych
krajach, az dotrze do miejsca, w ktérym
odbywa sie Olimpiada.

Na poczgtku Olimpiady od tego ognia
jest uroczyscie zapalany znicz olimpijski.
Znicz pali sie przez catq Olimpiade

i dopiero na jej zakohczenie gasnie.

W sporcie mozna bic rekordy.

Bi€ rekordy to znaczy, ze mozna by¢
najszybszym, podnieS¢ cos najcigzszego
lub skoczy¢ najwyzej.

Jakie byty rekordy w sporcie?

Jeden ze sportowcdw skoczyt
wysoko na prawie 2 i pot metra.
Sprawdzcie, jak wysoko jest 2 i pot metra.

Inny sportowiec przebiegt 100 metrow
w niecate 10 sekund.

Sprawdzcie, ile to 10 sekund

i ile to 100 metréw.

Jeszcze inny sportowiec podnidst
ponad 500 kilogramow.

To tak jakby podnidst,

co najmniej 5 ludzi naraz.



Olimpiady odbywaijqg sie na stadionach. =
W kazdym duzym mieécie jest stadion. =
Na stadionie jest ogromny plac,

na ktérym sq rozgrywane zawody.
Wokot tego placu sqg trybuny,

czyli miejsce dla widowni. b N
Dla ludzi, ktoérzy przyszli ogladaé zawody. \ > %
Wszyscy ci ludzie obserwujg zawody 3 A
i kibicujg swoim sportowcom. @

Pytania

A ty, czy lubisz jaki$ sport?

Jaki sport uprawiasz?

Jaki sport chciatabys$ uprawiac?

Czy wolisz uprawiac¢ sport samodzielnie czy w grupie?

Opracowanie: Lucyna Kaczmarkiewicz
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