19 czerwca Dzien Leniwych Spacerow

Dzisiaj méwimy o spacerach.

| to o leniwych spacerach, czyli takich,

gdy nigdzie sie nie spieszymy.

ldziemy powaoli,

mamy czas zatrzymac sie i rozejrze€ dookota.

Spacerowanie daje nam duzo dobrego.
Przede wszystkim ruszamy sie.

Ruch, czyli chodzenie uspokaja nas i odpreza.
Dzigki chodzeniu jesteSmy bardziej

odporni na przezigbienia.

Dzigki chodzeniu jesteSmy zdrowsi.

Dlatego spacerowanie jest dla nas dobre.

- Bardzo lubie duzo chodzi¢ na spacery.
Duzo lubie wychodzi¢ na dwor,
bo jest piekna pogoda.

Najprzyjemniejsze spacery sq wsrdd przyrody.
W lesie, w parku lub nad rzeka.

W Poznaniu przyjemnie spacerujemy
nad rzekqg Wartqg lub Cybinag.




Spacery w przyrodzie sq dobre na nasze zmysty.

Mamy 5 zmystow.

To znaczy, ze poznajemy Swiat na 5 sposobow.

Mamy zmysty:
- wzroku,
- stuchu,
- dotyku,
- wechu,
- smaku.

To znaczy, ze poznajemy Swiat gdy:

- patrzymy,
- stuchamy,
- dotykamy,
- wgchamy,
- smakujemy.

Podczas leniwych spacerow mozemy
obserwowaé wszystko dookota nas.
Mozemy obserwowac przyrode.
Wiosnq i latem widzimy duzo
zielonego koloru.

Sq zielone drzewa, krzewy i trawa.
Patrzenie na kolor zielony

pomaga nam sig uspokoic

i przywotuje pozytywny nastrd;j.

Podczas spacerow mozemy ustyszeé
wiele dzwiekow przyrody.

Styszymy Spiew ptakow.

Gdy wieje wiatr styszymy szum drzew.
Gdy spacerujemy nad morzem
styszymy szum fal.

Te dzwieki rbwniez nas odprezajq.




Podczas spaceréw mozemy

poczuc wiele zapachoéw.

W lesie czujemy zapach drzew iglastych,
takich jak sosna.

Po deszczu czujemy szczegdblny zapach
powietrza.

Podczas spacerow mozemy dotykac
wielu rzeczy.

Mozemy tez zdjg¢ buty i i€ na boso.
Dotykamy wtedy stopami trawy i ziemi.
Gdy spacerujemy nad morzem

mozemy iS€ boso plaza.

Czujemy wtedy chtodne fale na stopach.

Ostatnim zmystem, o ktorym opowiem
jest zmyst smaku.

Smaki czujemy na jezyku.

Mozemy czu¢ smak stodki, gorzki, stony
lub kwasny.

Mamy zmysty:
- wzroku,
- stuchu,
- dotyku,
- wechu,
- smaku.

Spacery w przyrodzie sq dobre
Na nasze zmysty.




Pytania
A ty, czy lubisz spacerowac?

W jakich miejscach spacerujesz?
Czy blisko twojego domu jest duzo Sciezek do spacerowania?

Opracowanie: Lucyna Kaczmarkiewicz
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