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W kierunku instytucji dostepnej

Osoba z niepelnosprawnoscia
intelektualna w przestrzeni kulturowej

»Cuda $wiata nosza pustke. Cuda to moja
jedyna droga”. Udzial w kulturze oséb

z niepelnosprawnoscia intelektualna:
zalozenia, uwarunkowania, formy

i inspiracje

Kultura dostepna dla oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualna

Dostepnosé poznanskich instytucji
kultury dla 0séb z niepelnosprawnoscia
intelektualna. Glos self-adwokata
Jakuba Rucisiskiego

Tekst tatwy do czytania filarem
dobrej komunikacji z osobami
z niepelnosprawnoscia intelektualng

Szyte na miare. Programy dla grup
o szczegélnych potrzebach edukacyjnych

w Bramie Poznania
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2007-2013 odpowiedzialna za przygotowanie i wdrazanie Strategii Traktu Krélewsko-
-Cesarskiego, wspoétinicjatorka i wspoétautorka koncepciji produktu turystycznego
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ostgpnosci instytucji kultury decyduje likwidowanie ba-
enie rozwigzan zapobiegajacych ich powstawaniu — ta
ana przez Jocelyn Dodd' towarzyszy nam od wielu
ane bariery moga mie¢ bardzo réznorodny charakter:
zyczne, intelektualne, czuciowe, emocjonalne, wynikaja-
: atywnego nastawienia (gtéwnie za sprawa stereotypéw), prze-
strzenne, finansowe, kulturowe (w tym jezykowe) czy technologiczne.
Stad w naszym przekonaniu dostgpnosci nie nalezy utozsamia¢ jedynie
z rozwigzaniami dla 0séb z niepetnosprawnosciami (cho¢ te oczywiscie
majg znaczenie kluczowe). Dostgpno$¢ to pojecie o wiele szersze i de-
finiujace filozofi¢ dzialania calej instytucji, ukierunkowane na bardzo
réznorodne potrzeby i oczekiwania gosci, pomocno$¢ i otwartos¢.

Filozofia dostepnosci bardzo silnie taczy sie z idea soli-
darnosci spolecznej, co oznacza, ze staramy si¢ by¢ wrazliwi na
niesprawiedliwosci oraz oczekiwania grup i jednostek potrzebu-
jacych pomocy i wsparcia. Jedng z takich grup sa osoby z niepel-
nosprawnos$ciami, dla ktérych pracownicy, program i przestrzen
Bramy Poznania moga tworzy¢ warunki wsparcia w procesie
rehabilitacji spolecznej. Proces ten ma na celu umozliwienie oso-
bom z niepetnosprawnosciami uczestniczenia w zyciu spofecznym.
Definiuje si¢ go gtéwnie jako: wyrabianie zaradnosci osobistej i po-
budzanie aktywnosci spolecznej osoby z niepelnosprawnoscia; na-
bywanie przez te osoby umiej¢tnosci samodzielnego wypelniania
16l spotecznych; likwidacje barier; ksztaltowanie w spoleczenstwie
wlasciwych postaw i zachowan sprzyjajacych integracji z osobami
z niepetnosprawnosciami. Zatem z jednej strony kladzie si¢ nacisk
na umiejg¢tnosci i kompetencje samej osoby z niepetnosprawnoscia,
z drugiej strony wida¢ duze pole do dziatania paristwa, w tym insty-
tugji kultury i spotecznosci, w ktérych te osoby zyja. W naszej opinii,
by instytucja kultury mogta skutecznie odgrywaé owa wspierajaca
role¢ w procesie rehabilitacji spolecznej, powinna siega¢ po tematy
bezposrednio zwiazane z Zyciem codziennym, majace wartosé
uzytkowa i charakter wspélczesny poprzez powiazanie z doswiad-
czeniem grupy wspieranej.

W grudniu 2016 r. Brama Poznania uzyskata tytut
Dostepnej Miejskiej Instytucji Kultury w Poznaniu ,za stale pod-
noszenie standardéw dostepnosci [...] dla 0séb z réznymi rodzajami
niepelnosprawnosci, otwarto$¢, wrazliwo$¢ oraz wspélprace z organi-
zacjami dziatajacymi na rzecz os6b z niepelnosprawnosciami w Pozna-
niu”2. To wyrdznienie ogromnie nas ucieszyto — jako swoiste podsu-
mowanie trzech lat intensywnej pracy z grupami defaworyzowanymi
oraz potwierdzenie stusznosci przyjetej przez nas koncepcji dziata-
nia. Stanowito takze dodatkowa mobilizacj¢ do dalszego rozwoju,

1 Jocelyn Dodd, Interactivity
and Social Inclusion, Interactive
Learning in Museums of Art and
Design, 17-18 May 2002.

2 Przyznanie tego tytutu byto
rezultatem kampanii Dostepna
Kultura, zrealizowanej przez
Fundacje Inicjatyw Spotecznych
Mili Ludzie z Poznania, ktorej
celem byto zwigkszenie liczby
0s6b z niepetnosprawnosciami
uczestniczacych w wydarzeniach
z zakresu szeroko rozumianej
kultury. Kampania byta kierowana
do poznanskich instytucji kultury,
takich jak kina, teatry, muzea,
domy kultury czy galerie.



poszukiwania nowych form i metod pracy oraz dzielenia si¢ swoja 8 Pierwsze seminarium z cyklu
. . , . . . . . . ,Odbiorcy instytucji kultury”
wiedza i doswiadczeniem. W rezultacie w listopadzie 2017 r. zorgani-  odbyio sie w 2015 r. (tematyka
., . P . . . . rodzin), kolejne w 2016 r.
zowali$my kolejne, trzecie juz seminarium z cyklu ,,Odbiorcy instytu-  (tematyka seniorek i seniorow).

. »3 S . , . Publikacje podsumowujaca ww.
¢ji kultury”®, tym razem poswigcone osobom z niepelnosprawnoscia seminaria mozna pobrac ze strony
. . . . . . . bramapoznania.pl.
intelektualng. Uznalismy za celowe skupienie si¢ na jednym rodzaju
. , . . , . . . R. Wigckowski, Wigczeni
niepetnosprawnosci, co w oczywisty sposob sprzyja poglebionej ana-  w muzeum, w1 a8C Gose

iepefnosprawny w cz. 2,

lizie i refleksji. Wybér padt whasnie na t¢ grupe — z kilku powodéw.  nimoz 2015, s. 7.

Po pierwsze, osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng 5

stanowia relatywnie duza i czgsta grupg gosci w Bramie Poznania. —muzeum - Twoim muzeum.
4 4 esStq grupe g Zwiedzanie muzedw z osobami

Po drugie, prac¢ z nimi postrzegamy w kategoriach ogromnego  niepeinosprawnymi inteiektuainie,

muzeabezbarier files.wordpress.com,

wyzwania, przynoszacego mnoéstwo pozytywnej energii. Po trzecie,  bitiy/20ds952, [dostep:
20.03.2019].

z badan prezentowanych w literaturze wynika, ze wobec 0s6b z nie-
petnosprawnoscia intelektualng i chorobami psychicznymi ujawniaja
si¢ najbardziej negatywne postawy spoleczne, co moze prowadzi¢ do
spolecznej degradacji i wykluczenia.

Podczas seminarium, ktére zgromadzito prawie 100 uczestnikéw i uczestniczek
z calej Polski, szukali§my odpowiedzi na m.in. nast¢pujace pytania:

% Jakie jest miejsce 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng w przestrzeni
kulturowe;j?
% Jaka jest ich specyfika funkcjonowania w sferze poznawczej, spotecznej,
emocjonalnej i motorycznej?
x W jaki sposob spedzaja czas wolny i czy chetnie zagladaja do instytucji kultury?
% Jaka funkcje petnig instytucje kultury w zaspokajaniu ich potrzeb edukacyjnych
i spofecznych?
% Jak skomponowa¢ tzw. tekst tatwy do czytania?
% Na jakie aspekty warto zwrdci¢ uwage, przygotowujac dla nich programy
edukacyjne?
Niniejsza publikacja zbiera w formie artykuléw wypowiedzi przedstawicieli srodowiska aka-
demickiego, organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz 0séb z niepetnosprawnosciami,
self-adwokata oraz praktykéw zajmujacych si¢ edukacja i aktywizacja grup o ograniczonym
dostepie do kultury.

Zanim jednak oddadza si¢ Panistwo lekturze poszczegélnych artykuléw, pozwole
sobie jeszcze zwrdci¢ uwage na dwa odniesienia z literatury przedmiotu.

Pierwsze, w formie cytatu z tekstu Roberta Wigckowskiego, ktéry moim zdaniem
sformutowat trafng i zwigzta charakterystyke grupy bedacej podmiotem naszej publikagji:
»Mozna ich spotka¢ w kazdym muzeum w Polsce, najprawdopodobniej réwniez na $wiecie.
Przychodza zwykle w grupach, stuchaja, usmiechaja si¢, niekiedy zadaja pytania — nieraz
bardzo trudne i niezwigzane z wystawa — czasami niepokoja nietypowym zachowaniem, nie-
zwyklymi dzwigckami. Stosunkowo czgsto, bardzo czgsto nie daja najmniejszego znaku, czy
wystawa im si¢ podoba, czy rozumiejg to, co si¢ do nich méwi, czy sa znudzeni, czy moze
chcieliby si¢ dowiedzie¢ czego$ wigcej. Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna, osoby
ze spektrum autyzmu to stali bywalcy muzealnych przestrzeni. Bywalcy, kt6rzy stanowia
ogromne wyzwanie dla pracownikéw muzeéw, przewodnikéw, edukatoréw™.
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Owo wyzwanie wynika m.in. z faktu, ze trudniej niz przy innych nie-
petnosprawnosciach jest wskaza¢ jeden atrybut niepetnosprawnosci intelektual-
nej, ktéra ma charakter globalny, wptywa na sfer¢ orientacyjno-poznawcza oraz
intelektualng jednostki, a takze na jej osobowos¢ i poziom funkcjonowania spo-
tecznego.

Drugie odniesienie nawiazuje do wynikéw projektu badawczego zreali-
zowanego w Wielkiej Brytanii w 2009 r. przez Melanie Nind i Jane Searle. Au-
torki zgromadzily w jednym miejscu osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna,
ich opiekunéw, a takze pedagogédw specjalnych, aby wspélnie oméwié pojecie
dostgpnosci w kontekscie muzeum (a szerzej instytucji kultury). Rezultatem tego
badania staly si¢ m.in. wskazéwki dla pracownikéw instytugji kultury, okreslajace
potrzeby i oczekiwania tej grupy®:

x ,Ulatwiajcie mi odnajdywanie drogi”;
»Chcg si¢ nauczy¢ czego$ nowego”;
,Nie chce sie czué bezradny/bezradna’;
»opraw, bym czul /czula si¢ mile widziany/widziana”;
»Zaakceptuj mnie takim, jakim jestem”;
,Poméz mi zrozumied i pozwdl mi tez méwic’;
»Pozwdl mi wybiera¢, oddaj mi cz¢$¢ kontroli nad sytuacjq’;
»Pozwdl mi partycypowal’;
»Zaspokéj moje podstawowe potrzeby”;
»Przysztam/przyszedtem tu po to, by spedzi¢ czas z rodzina/

X X X X X X X X X

znajomymi’ .

Dzigkujg wszystkim, kt6rzy przyczynili si¢ do powstania tej publikacji. Autorkom
i Autorom za cheé¢ dzielenia si¢ swoja wiedza i do§wiadczeniem, a zespotowi Biura Edukacji
CTK TRAKT za zaangazowanie i cierpliwo$¢ przy organizacji seminarium oraz podczas
realizacji procesu wydawniczego.

Zycze Paristwu wielu inspiracji, ktére, mam nadzieje, przerodza si¢ w dziatanie.
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dr hab.
prof. UAM

Danuta
Kopeé

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Kierownik Zaktadu Pedagogiki Specjalnej Wydziatu Studiéw Edukacyjnych
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Petni funkcje koordynatora
praktyk studenckich realizowanych w placéowkach dla oséb z gteboka
niepetnosprawnosciq intelektualng. Jest cztonkiem Zespotu Pedagogiki
Specjalnej przy Komitecie Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk.
Jej zainteresowania badawcze mieszczg sie w obszarze pedagogiki osob

z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym

i gtebokim oraz pedagogiki oséb z niepetnosprawnoscig ztozong. W swoich
publikacjach podejmuje problematyke specyfiki funkcjonowania osoby

z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym

i gtebokim z uwzglednieniem szerokiego kontekstu spotecznego.
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wnoscig wszystkie dyscypliny nauki o du-
nauki o czlowieku sa réwnie cenne, a ich
emnie powiazane, lecz owa wspétzaleznosé
omieszania. Chodzi o to, by integrowac wy-
ch podejs¢ ducha, a nie o to, by je mieszal.
W historii religii, ale tez we wszystkich innych dyscypli-
nach wiedzy, najpewniejsza metoda nadal jest badanie
zjawisk na wiasnej plaszczyznie odniesienia [podkres].
wt.], a nastgpnie wlaczenie tego podejécia w szersza per-
spektywe [podkresl. wh.]”". Przytoczong powyzej refleksje
Mircei Eliadego traktujg jako ,teoretyczny drogowskaz”,
ktéry bedzie porzadkowat moja narracje dotyczaca obec-
nosci osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w prze-
strzeni kulturowej?. Sadzg, ze rozpatrywanie probleméw
zwigzanych z szeroko rozumianym funkcjonowaniem
osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng, marginali-
zowanym spolecznie Innym, w kontekscie kultury jest
niezwykle wazne nie tylko dla pedagogiki specjalnej jako
nauki, dla pedagogdéw specjalnych, ale réwniez, a moze
przede wszystkim, dla osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng. ,Kontekst kulturowy stwarza bowiem
mozliwo$¢ doglebnej analizy wieloéci i réznorodnosci
mechanizméw wplywajacych na przebieg interakeji po-
migdzy osobg z niepetnosprawnoscia intelektualng a pet-
nosprawnymi cztonkami spoteczeristwa, ktére nierzadko
maja swoje korzenie w przeszlosci, tej blizszej i tej dal-
szej®. W jego ramach wyraznie zostaja réwniez wylonione
i zdefiniowane role, ktére osoba z niepetnosprawnoscia
intelektualna* moze odgrywa¢, tzn. rola odbiorcy kultury
i rola twérey kultury®.

W swoich refleksjach dotyczacych osoby z nie-
petnosprawnoscia intelektualng w przestrzeni kulturowej
cheg po raz kolejny® odwota¢ si¢ do mitu o Minotau-
rze’, zwlaszcza do jego reinterpretacji dokonanej przez
Herberta w Historii Minotaura®.

Zdaniem M. Eliadego mit zawsze opowia-
da o czyms, co sie rzeczywiscie zdarzylo®. ,,Odstania on
struktury rzeczywistosci i rézne sposoby bycia w $wiecie,
dlatego jest wzorcowym modelem zachowan ludzkich,
bo objawia historie prawdziwe i jednoczesnie odwotuje
si¢ do rzeczywisto$ci”'®. Autor Mitdw, snéw i misteridw

1 M. Eliade, Mity, sny i misteria, Warszawa,
Wydawnictwo KR, s. 5.

2 Por. D. Kope¢, Rzecz o Minotaurze — osoba

z niepefnosprawno$cia w literaturze wspodiczesnej, [w:]
J. Baran, S. Olszewski (red.), Swiat pefen znaczeri

— kultura i niepetnosprawnosé, Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakéw 2006, s. 515-528.

3 Majac na uwadze stowa Eliadego, namyst
teoretyczny nad funkcjonowaniem osoby

z niepetnosprawnoscig intelektualng bedzie miat
miejsce w ramach ptaszczyzny odniesienia, ktorg jest
pedagogika specjalna, uscislajac: pedagogika oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng (por. M. Eliade,
Mity..., s. 5).

4 Por. M. Balcerek, Rozwdj wychowania i ksztatcenia
dzieci uposledzonych umystowo, WSIP, Warszawa
1981; A. Brauner, F. Brauner, Dziecko zagubione

w rzeczywisto$ci: fikcja literacka i rzeczywisto$c¢
kliniczna, przet. T. Gatkowski, WSiP, Warszawa 1993;
D. Kope¢, Rzecz o Minotaurze..., s. 515.

5 Anna Sobolewska uwaza, ze to wtasnie ludzie
sztuki odkrywaja w ludziach uposledzonych
umystowo skarby dobroci, wrazliwosci, intuicyjnej
madrosci i zdolnosci do bezinteresownego zachwytu,
czyli artystow... takich samych jak oni

(A. Sobolewska, Maski Pana Boga. Szkice o pisarzach
i mistykach, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2003,
s. 318). Pobudzajace do refleksji pytania stawiane

z perspektywy petnosprawnego widza prezentuje
Anna Herbut w kontekscie wystepujacych na scenie
teatralnej osob z niepetnosprawnoscig intelektualng
w spektaklu Disabled Theater w rezyserii Jéromego
Bela. Oto one: ,Jak reaguje? | dlaczego? Jak

i dlaczego reaguja inni? Ktére zachowanie jest
wiasciwe? [...] teatr to czy freak show? [...] w ktorym
[momencie - przyp. D. K.] empatia zamienia si¢

w nieswiadomy protekcjonalizm [?]” (A. Herbut, Ciafo/
Umyst: Jéréme poprosit aktoréw, ,Dwutygodnik” nr
116, 2013, dwutygodnik.com, dostep: 20.11.2017).
Zdaniem Herbut Disabled Theater to teatralny coming
out, ktory ma dwa kornce: niepetnosprawnosé

i prébe lub nieumiejetnosé odniesienia sie do niej.

A w srodku teatralne medium, ktére sita podjetego
przez Bela tematu spycha czasem podstepnie

na drugi plan” (tamze). Por. D. Kope¢, Rzecz

o Minotaurze..., s. 515.

8 Por. D. Kope¢, Rzecz o Minotaurze...

7 M. Pietrzykowski, Mitologia starozytnej Grecji,
Wydawnictwo Artystyczne i Filmowe, Warszawa
1983; W. Markowska, Mity Grekéw i Rzymian,
Iskry, Warszawa 1987; J. Parandowski, Mitologia,
Wydawnictwo Puls, Londyn 1992.

8 Fragment tekstu dotyczacy mitu oraz mitu

o Minotaurze pochodzi z tekstu: D. Kope¢ Rzecz

0 Minotaurze..., s. 515-528. Zob. Z. Herbert, Pan
Cogito, Wydawnictwo Dolnoslaskie, Wroctaw 1993,
s. 58-59.

9 M. Eliade, Mity..., s. 6.

10 Tamze, s. 7.
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n Tamze, s. 17.

12 C. G. Jung, Psychologia a religia. Wybér pism,

przet. J. Prokopiuk, Wydawnictwo Ksiazka i Wiedza,
Warszawa 1970; C. G. Jung, Archetypy i symbole.
Pisma wybrane, przet. J. Prokopiuk, Spétdzielnia
Wydawnicza Czytelnik, Warszawa 1981.

13 Z. Herbert, Pan Cogito, s. 58.

14 Tamze, s. 59.

15 K. Kirejczyk, Uposledzenie umysfowe — pedagogika,

PWN, Warszawa 1981; G. Cloerkes, Soziologie der
Behinderten. Eine Einfiihrung, Universitatsverlag

C. Winter, Heidelberg 1997; tegoz, Zahlen zum
Staunen. Die deutsche Schulstatistik, [in:] G. Cloerkes
(ed.), Wie man Behindert wird. Texte zur Konstruktion
einer sozialen Rolle zur Lebenssituation betroffener
Menschen, Universitatsverlag Winter GmbH,
Heidelberg 2003.

16 8. Kowalik, Psychologia niepetnosprawnosci

umyslowej, [w:] H. Sek (red.), Psychologia kliniczna,
t. 1, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005,
s. 274; |. Chrzanowska, Pedagogika specjalna. Od
tradycji do wspdiczesnosci, Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakow 2015, s. 25.

7 Mozna wyrézni¢ jeszcze jeden model, prawno-

-medyczny. Podstawg jego wytonienia jest Ustawa
z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu os6b
niepetnosprawnych (Dz. U. 1997, nr 123, poz. 776,
z pbézn. zm.).

18 S. Kowalik, Psychologia..., s. 274.

19 D. Winogrodzka, Badacz/ka wobec do$wiadczenia.
Studia nad niepelnosprawnoscia, 2013, krytyka.org,
[dostep: 19.11.2017]; C. Thomas, za: D. Goodley,
Krytyczne disability studies. Wnioski dla edukacji
specjalnej i wiaczajacej, referat wygtoszony na IX
Konferencji Naukowej — Pedagogika Specjalna:
Koncepcje i Rzeczywistos¢, Uniwersytet Szczecinski
2016; M. Zdrodowska, Miedzy aktywizmem

a akademia. Studia nad niepelnosprawnoscia, ,Teksty
Drugie” nr 5, 2016, rcin.org.pl, [dostep: 19.11.2017].

20 D. Winogrodzka, Badacz/ka...; D. Goodley,

Krytyczne...; A. Twardowski, Disability studies

Jjako przykfad interdyscyplinarnego podejscia do
niepefnosprawnosci, referat wygtoszony na VIl
Migdzynarodowej Konferencji ,Interdyscyplinarne
Konteksty Pedagogiki Specjalnej” — Miejsce Innego
we wspoétczesnej refleksji naukowej, Uniwersytet
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, 2017.

21 D. Winogrodzka, Badacz/ka...

22 A. Giddens, Socjologia, Paristwowe Wydawnictwo
Naukowe, Warszawa 2013, za: D. Winogrodzka,
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podkresla, ze ,[...] na poziomie do$wiadczenia indywidu-
alnego mit nigdy nie zaniknat [podkred]. wt.]: daje o so-
bie zna¢ w snach, fantazjach i tesknotach wspétczesne-
go czlowieka”!". Interesujace jest tez spostrzezenie Carla
Gustawa Junga na mit. Jung twierdzi, ze w micie mamy
do czynienia z sytuacja archetypiczna, tzn. taka, ktéra
zawiera prawdy o jednostkowej ludzkiej egzystencji'®.
Uwazam, ze mit o Minotaurze oddaje w petni chropowa-
t0$¢ i swoista niestabilnos¢ ludzkiej egzystencji, zwlaszcza
tej, ktdrej bohaterem jest osoba z niepetnosprawnoscia
i/lub niepetnosprawnoscia intelektualng. Z tego tez po-
wodu posta¢ Minotaura traktuj¢ jako archetyp osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Pojawia si¢ ona w utworze Herberta, keéry
jest reinterpretacja dobrze znanego mitu o Minotau-
rze. Herbert opisuje sytuacje, w ktérej krélowi Krety —
Minosowi rodzi si¢ syn, ktérego charakterystyczna cecha
jest ,nienaturalnie duza glowa”. Abiektalno$¢ Minotaura
i jego zachowanie powoduje, ze ojciec wstydzi si¢ swojego
syna. Minos sprowadza na Kret¢ Dedala z Grecji, twércg
glosnego kierunku architektury pedagogicznej, ktdrego
materialnym exemplum staje si¢ labirynt, w ktérym zo-
staje zamknigty Minotaur. Ksiazg, nieco ,,melancholijny
matotek”, jak go okresla Herbert, poprzez zamknigcie
w labiryncie zostaje schowany przed $wiatem'®. Swiat nie
wie o jego istnieniu, a dla niego samego $wiatem staja si¢
korytarze labiryntu: , Przez system korytarzy, od najprost-
szych do coraz bardziej skomplikowanych, réznicg pozio-
moéw i schody abstrakcji miat on [labirynt — przyp. wt.]
wdraza¢ ksigcia Minotaura w zasady poprawnego my-
$lenia. Snut si¢ tedy nieszczgsny ksiazg popychany przez
preceptoréw korytarzami indukgji i dedukeji, nieprzy-
tomnym okiem patrzyl na pogladowe freski. Nic z tego
nie rozumial”. Historia Minotaura koticzy si¢ podobnie
jak mit — $miercig ksigcia, z ta tylko réznica, ze w utwo-
rze Herberta to ojciec wynajmuje ,zrgcznego morderce
Tezeusza” po to, by zgtadzit jego syna, bo jego inno$¢ nie
wpisuje si¢ w pozadany zespét cech krélewskiego potom-
ka. ,Przez labirynt — niepotrzebny juz elementarz — wraca
Tezeusz, niosac wielka, krwawa glowe Minotaura o wy-
trzeszczonych oczach, w ktérych po raz pierwszy kietko-
wacé zaczgta madros¢ — jaka zwyklo zsytaé doswiadczenie

[podkres]. wt.]”™.
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W zaprezentowanej herbertowskiej narracji o Minotaurze chciatabym
zwréci¢ uwage na trzy pojawiajace si¢ slowa, ktére mozna potraktowaé jako
metaforg pél problemowych zwiazanych z funkcjonowaniem osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w przestrzeni kulturowej. Oto one: Minotaur, labi-
rynt, doswiadczenie.

Traktuje je jako swoiste stowa klucze, ktére beda wyznaczaly porza-
dek mojej narracji dotyczacej miejsca osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng
w przestrzeni kul furowey.

Stowo klucz: Minotaur

Podejmujac problematyke dotyczaca funkcjonowania osoby z niepel-
nosprawnoscia intelektualng, uprawnione jest postawienie pytania o to, kim jest
wspodtczesny Minotaur. Kim jest Minotaur ,tu i teraz’? Udzielenie odpowiedzi

na powyzsze pytania bedzie zalezne od wielu czynnikéw'®

migdzy innymi od
przyjetego modelu niepelnosprawnosci'®.

W literaturze przedmiotu mozna wyrdzni¢ dwa rézniace si¢ od siebie
modele niepetnosprawnosci: medyczny i spoteczny’’.

W modelu medycznym niepetnosprawnos¢ rozpatrywana jest jako
efekt uszkodzenia organizmu. Taki sposéb rozumienia istoty niepetnosprawno-
$ci sprzyja przede wszystkim jej swoistej aneksji przez oddziatywania medyczne,
pedagogiczne i pomocowe'®. Opozycja do modelu medycznego jest model spo-
feczny niepelnosprawnosci, w ktdrym akcentowane sg bariery fizyczne i spo-
leczne utrudniajace funkcjonowanie osobie z niepelnosprawnoscia. Dla poru-
szanej problematyki dotyczacej funkcjonowania osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng w przestrzeni kulturowej istotne jest réwniez przywotanie modelu
niepetnosprawnosci, ktérego podstawe teoretyczng stanowia transdyscyplinarne,
krytyczne studia nad niepetnosprawnoscia, tj. disability studies, ktére powstaty
w wyniku napi¢cia pomig¢dzy medycznym a spofecznym spojrzeniem na niepet-
nosprawno$¢'®. Ich idea wyplywa ze spolecznego modelu niepetnosprawnosci.
»Niepetnosprawnos¢ w ramach tych studiéw jest traktowana jako zjawisko spo-
teczne, kulturowe, polityczne, ktdre, co wazne, wytwarzane jest w codziennych
interakcjach, praktykach spotecznych”®. W podejsciu tym catkowicie odchodzi
si¢ od modelu medycznego niepelnosprawnosci, w ktérym akcentowane sg trud-
nosci w funkcjonowaniu osoby majace swoje zrédta w uszkodzeniach jej organi-
zmu, charakterystyczne dla medycznej jurysdykeji. ,,Niepetnosprawnos$¢ w tym
ujeciu nalezy do probleméw spotecznie konstruowanych, zmieniajacych sig zalez-
nie od kontekstu™'. Zdaniem Winogrodzkiej ,[...] myslenie o niepelnospraw-
nosci w kategoriach skutku barier wynikajacych ze spoteczefistwa wymusza [...]
nowe pytania badawcze, przede wszystkim «Co dolega spoteczeristwu» zamiast:
«Co Pani/Panu dolega?»"?.

Dyskusja dotyczaca wyboru najbardziej adekwatnego, z perspektywy
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna, modelu niepetnosprawnosci, jest
réwniez obecna w obszarze pedagogiki 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualna.
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umysfowego. Od Ricka Hebera (1959) do Ruth
Luckasson i in. (1992), [w:] J. Panczyk (red.), Roczniki

Propozycja ta jest pewnego rodzaju ,antydyskryminacyj- hedagogiki Speciainej, 1. 8, Wydawnictwo WSPS,

do osoby — ,,0soba z niepetnosprawnoscia intelektualng”.

na praktyka jezykows”, ktéra ma zapobiega¢ zaktadaniu
osobie ,,maski niepetnosprawnosci”, ktéra niejednokrot-
nie uniemozliwia zobaczenie w niej konkretnej osoby.




Zaproponowana przez AAIDD definicja niepetnosprawnosci
intelektualnej brzmi: ,niepetnosprawno$¢ intelektualna charakteryzuje
si¢ znacznym ograniczeniem zaréwno w zakresie funkcjonowania in-
telektualnego, jak i zachowan przystosowawczych, ktére wyrazaja si¢
w umieje¢tnosciach poznawcezych, spolecznych i praktycznych. Niepet-
nosprawno$¢ intelektualna ma swéj poczatek przed 18. rokiem zycia’28.
Ponizej oméwig kazdy z poszezegdlnych cztonéw definicji, tzn. funk-
cjonowanie intelektualne, zachowanie przystosowawcze oraz wyréznio-
ng granicg wieku.

Na funkcjonowanie intelektualne skladajg si¢ wszyst-
kie procesy poznawcze osoby. Jest ono mierzone za pomocy testéw
inteligencji, przy czym warto$cia progowa jest wynik IQ 70 w skali
Wechslera lub ponizej, czyli ze statystycznego punktu widzenia od
dwdch odchyleri standardowych. Wedtug klasyfikacji o:

x niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu lekkim méwi
si¢, gdy IQ wynosi od 55 do 69 punktéw w skali Wechslera;

x niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu
umiarkowanym méwi si¢, gdy IQ wynosi od 40 do 54
punktéw w skali Wechslera;

x niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu znacznym
moéwi si¢, gdy 1Q wynosi od 25 do 39 punktéw w skali
Wechslera;

X niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu glebokim
mowi si¢, gdy 1Q wynosi ponizej 24 punktéw w skali
Wechslera®.

Nalezy pamietad, ze zdaniem AAIDD iloraz inteligencji nie moze prze-
sadzaé o stwierdzeniu u osoby niepetnosprawnosci intelektualnej®.
Na zachowanie przystosowawcze skladaja si¢ trzy kategorie umiejet-
nosci:

x umiejetnosci koncepeyjne, ktorych egzemplifikacja sg m.in.:
samokontrola, pojecie pieniadza, czytanie i pisanie, jezyk®';

X umiej¢tnosci spoteczne, ktérych egzemplifikacjg s m.in.:
odpowiedzialno$¢, przestrzeganie zasad, przestrzeganie
prawa, nawiazywanie kontaktéw interpersonalnych i ich
utrzymywanie, poczucie wlasnej wartosci®?;

X umiejetnosci praktyczne, ktérych egzemplifikacja sa m.in.:
samoobstuga, dbanie o wlasne bezpieczeristwo, korzystanie
z pienigdzy, podrézowanie®.

Istotna role przy diagnozowaniu niepetnosprawnosci intelektualnej od-
grywa granica wieku, tj. 18. rok zycia. W tym wieku bowiem w wick-
szoéci spoteczeistw osoby przyjmuja status osoby dorostej. Do 18 roku
zycia wigksza jest réwniez plastyczno$é méozgu®.
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Dla pelniejszego zrozumienia definicji istotne j
mienie jej zatozen®®.
Zalozenie pierwsze: ograniczenia w terazniejszym funkgj
osoby, jej ,,tu i teraz”, musza by¢ rozpatrywane w konteksci
ska spotecznego typowego dla innych oséb bedacych w jej
jacych w takich samych warunkach spoteczno-kulturowy
typowych srodowisk mozna wymienié: dom rodzinny, sz
sce pracy, wszystkie miejsca, w ktérych osoby w tym sam
co osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng zyja, bawia s
i wspétdziataja®.
Zalozenie drugie: aby diagnoza niepelnosprawnosci inte
byta trafna, nalezy uwzgledni¢ réznorodnos¢ kulturows i
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng. Trzeba réwniez
o réznych, specyficznych dla osoby sposobach komuniko
réwniez niewerbalnych, oraz o wystgpowaniu dodatkowyc
wzroku, stuchu, aparatu ruchowego, ktére maja wplyw n
jej funkcjonowania i komunikowania®’.
Zalozenie trzecie: osoba z niepetnosprawnoscia intelekt
kazda, ma swoje mocne strony, ktére nalezy rozpoznaé i
nalezy bazowac¢®®.
Zalozenie czwarte: najwazniejszym celem opisu ogranic
pujacych u osoby jest opracowanie profilu potrzebnego ws
Zalozenie piate: dzicki adekwatnemu, zindywiduali
wsparciu oferowanemu osobie z niepetnosprawnoscia int
przez dtuzszy czas jej funkcjonowanie zazwyczaj ulega popr
widocznej poprawy w funkcjonowaniu osoby nalezy trake
behawioralny wskaznik §wiadczacy o przygotowaniu nie
niego dla osoby systemu wsparcia, ktory nalezy zmodyfiki
lezy jednak pamigta¢, ze w odniesieniu do niektérych osé
nosprawnoscia intelektualng pomimo modyfikacji system
poprawa funkcjonowania osoby moze nie nastapi¢*.
Podsumowujac, nalezy skonstatowal, ze niepelnospra
lektualna:

X nie jest chorobg, chociaz ma swéj kod w ICD-1
iwICD-11;
X nie jest zaburzeniem psychicznym, chociaz ma s
w DSM-5,
X jest specyficznym stanem funkcjonowania, pows
do 18. roku zycia, w ktérym istotnie nizszy niz
przecigtny poziom funkcjonowania intelektualn
wspotwystepuje z ograniczeniami w zakresie umi
przystosowawczych*'.
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poznawcze osoby z gleboka
niepefnosprawnoscia intelektualna
(niepublikowane materiaty
dydaktyczne opracowane
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Jaki zatem jest portret osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng?
A moze nalezaloby raczej zada¢ pytanie o to, w jaki sposéb go nama-
lowa¢, by uniknaé¢ narracji uprzedmiotawiajacej osobg*?? Jak spor-
tretowaé osobg z niepelnosprawnoscia intelektualna, by portret ten,
odwotujac si¢ do stéw Tadeusza Sobolewskiego, ,zachgcal nas, by-
$my prébowali spojrze¢ na uposledzonego bez Igku, bez uprzedzenia
i fatszywej litosci, z rodzajem »etnograficznej« ciekawosci — wiasnie
jak na spofecznos¢ zyjaca wsréd nas™®. Jak stworzy¢ taki portret, by
oddawat réznorodnos¢ i niepowtarzalno$¢ osoby z niepetnospraw-
noscig intelektualng i dynamike jej biografii? Przyznam, ze nie jest
to zadanie proste i watpig, czy mozliwe do wykonania. Dlatego tez,
odwotujac si¢ do literatury przedmiotu, przedstawie jedynie szkic ta-
kiego portretu.

Szkic pierwszy: osoba z lekka niepelnosprawnoscia intelektualna

X procent 0sb w populacji 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualna: 85 proc.**,

x placéwki edukacyjno-terapeutyczne: przedszkola
ogdlnodostepne, szkoty ogdlnodostepne, szkoty
integracyjne, szkoty zawodowe, zaktady pracy na
otwartym i chronionym rynku pracy.

Mozliwosci i zasoby osoby:

x umiejetnosci komunikacyjne na zadawalajacym poziomie,

% pelna niezalezno$¢ w zakresie samoobstugi,

x mozliwo$¢ wykonywania prac domowych,

X podstawowa wlasciwos¢ myslenia: konkretne
(wykorzystywanie w mysleniu logicznych operacji
o charakterze konkretnym),

x mozliwo$¢ podejmowania pracy zawodowej wymagajacej
niezbyt wysokich kwalifikacji zawodowych®®.

Szkic drugi: osoba z gl¢bsza niepelnosprawnoscia intelektualna
(umiarkowana i znaczna)

X procent oséb w populacji 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualna: 10 proc. — osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym; 4 proc. —
osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
znacznym*®,

x placéwki edukacyjno-terapeutyczne: osrodki wezesnej
interwencji, przedszkola specjalne i integracyjne, szkoty
specjalne, warsztaty terapii zaj¢ciowej, zaklady pracy
chronionej, zaklady aktywnosci zawodowej, zatrudnienie
wspomagane.
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Motzliwosci i zasoby osoby:
Osoba z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym:
x wykorzystywanie w mysleniu symboli, tzn. zdolno$¢ do tworzenia i odczytywania
réznego rodzaju reprezentagji realnej rzeczywistosci,
rozumienie mowy sytuacyjnej,
mozliwo$¢ nauczenia si¢ alternatywnych metod komunikagji,
zréznicowana sprawno$¢ w samoobstudze,

X X X X

przy odpowiednich oddzialywaniach: umiej¢tnos¢ podejmowania wspétpracy,
realizowania zadari zawodowych zwiazanych z prostymi, powtarzajacymi si¢ pracami
fizycznymi?’.
Osoba z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu znacznym:
% zdolno$¢ do tworzenia wewngtrznych obrazéw przedmiotéw i zdarzen,
X spontaniczne wykorzystanie pozawerbalnej komunikagji, tj. ekspresja emocjonalna,
porozumiewanie si¢ przez przedmiot,
X rozumienie prostych, powtarzajacych si¢, znanych z codziennego doswiadczenia
sytuacji, ktére odnosza si¢ do danej osoby,
X ograniczona samodzielno§¢, czasami umiejgtno$é wykonania prostych prac®.

Szkic trzeci: osoba z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualna
X procent 0s6b w populacji 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualna: okoto
1-1,5 proc.”®,
% placéwki edukacyjno-terapeutyczne: osrodki wezesnej interwencji, przedszkola
specjalne, oddziaty rewalidacyjno-wychowawcze.
Motzliwosci i zasoby osoby:
x wymyslenie swojego sposobu dziatania, swojego sposobu osiagnigcia celu
(umiejetno$¢ dostgpna tylko niektérym osobom),
x potrzeba kontaktéw spolecznych,
X rozumienie czgsto powtarzajacych sig sytuacji spotecznych, zwlaszcza takich
w ktérych uczestnicza dwie osoby,
% ekspresyjne formy porozumiewania si¢ (wymiana spojrzen, gestow),
porozumiewanie si¢ poprzez przedmiot™.
edstawione powyzej szkice stang si¢ pelnowymiarowymi portretami, gdy zostang wypetnione

ba, jej potrzebami, marzeniami, planami oraz jej niepowtarzalng biografia.

wo klucz: labirynt

Labirynt jest dla mnie metafora przestrzeni funkcjonowania osoby z niepelnospraw-
intelektualng®', w ktérej jeden z korytarzy to przestrzen kulturowa osoby z niepetno-
intelektualna. Dla przestrzeni kulturowej istotne jest pojecie kultury, ktérej definicje
Stanistawem Dubiszem: ,,Kultura obejmuje caloksztalt materialnego i duchowego
dorobku ludzkosci, powstalego w toku rozwoju historycznego lub w jego okreslonej epoce.
Zapewnia ona czlowiekowi poczucie ciaglosci, pozwala zachowa¢ tozsamos¢, tacznoé¢ z innymi
ludZmi. Stanowi ona byt odr¢bny od $wiata, w ktérym zyje cztowiek — réwniez osoba z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng’2. W tej przestrzeni kulturowej osoba z niepetnosprawnoscia
intelektualng w rézny sposéb zaznacza swoja obecnos¢ jako twoérca) i/lub odbiorca jej débr.
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58 Zdaniem Zina ,0soby

z niepetnosprawnoscig wszystko
widzg inaczej, ale podczas tworzenia
ta szczelina ich tajnosci otwiera sie.
Zaczynaja normalnie mowic¢, gdy
siadajq przed ptétnem, gdy zaczynaja
tworzy¢ swoj swiat”

(A. Sobolewska, Maski Pana Boga...).
O osobach z niepetnosprawnoscia,
takze z niepetnosprawnoscia
intelektualng, jako o petnosprawnych
twércach kultury pisze takze
Stawomir Olszewski (S. Olszewski,
Przestrzen kulturowa...).

54 A. Krause, Integracyjne zludzenia

ponowoczesnosci (sytuacja ludzi
niepefnosprawnych), Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakéw 2000;
A. Krause, Normalizacja zycia osob
niepefnosprawnych jako podfoze
relacji i doswiadczen spoftecznych
0s6b z niepefnosprawnoscia
intelektualna, [w:] A. Krause, A. Zyta,
S. Nosarzewska (red.), Normalizacja
Srodowiska spoftecznego oséb

z niepelnosprawnoscia intelektualna,
Wydawnictwo Edukacyjne Akapit,
Torun 2010.

55 A. Krause, Normalizacja zycia...,
s. 20.

56 A. Krause, Integracyjne ztudzenia...

57 B. Nirje, za: W. R. Walburg,

Unter Ausschluss der Offentlichkeit,
“Sonderpadagogik in Schleswig-
-Holstein” no. 3, 1995; A. Krause,
Integracyjne zludzenia..., s. 23-24.

58 A. Krause, Integracyjne zludzenia...,

s. 131.

59 A. Krause, Normalizacja zycia...,

s. 19-21.
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oferty spedzania wolnego czasu®®. W odniesieniu do tego obszaru N. Schwarte i R. Ober-
stefe-Ufer podkreslaja, ze ,[...] dorodli z niepelnosprawnoscia intelektualna®' nie maja w rze-
czywistosci innych zainteresowan spedzania wolnego czasu niz dorodli nieuposledzeni [pod-
kresl. wt.] Sa oni jedynie zatrzymywani w realizacji tych zainteresowan, poprzez codzienna
dyskryminacje i brak postrzegania ich jako potencjalnych uczestnikéw czasu wolnego [pod-
kregl. wt.]%2.

Ponizej pragng przytoczy¢ wyniki badania dotyczacego normalizacji warunkéw
funkcjonowania spotecznego 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng, w tym spedzania
czasu wolnego®®. Oto najwazniejsze informacje dotyczace metodologii przeprowadzonego
projektu badawczego:

X teren badania: wojewddztwo warmirisko-mazurskie (duzy odsetek bezrobocia,
duze nasilenie wystgpowania zjawiska niepetnosprawnosci),

x model badania: ilosciowo-jakosciowy (sondaz diagnostyczny, wywiad
biograficzno-narracyjny),

x grupa badawcza: warstwowo-losowy dobér préby badawczej; 128 0séb (w tym
26 os6b z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim),

X czas trwania badania: 2007/2008 rok5.

Badacze zwracajg uwagg, ze to, w jaki sposéb badane osoby spedzaly swéj czas wolny,
zalezalo mi¢dzy innymi od ofert spedzania tego czasu w miejscu zamieszkania badanych.
Zwrbcono uwage na:

X bierno$¢ gmin/miast jako ewentualnych organizatoréw i inicjatoréw
réznorodnych form spedzania wolnego czasu; brak oferty wskazywato 27 proc.
badanych,

X bierno$¢ osdb z niepelnosprawnoscia — 20,3 proc. oséb nie bylo zainteresowanych
uczestnictwem w imprezach organizowanych przez miasto/gming®.

Nalezy jednak pamigtad, ze:

X 40 proc. badanych korzysta z atrakgji i wydarzen, ktére miasto/gmina oferuja
wszystkim mieszkaricom,

x 9,3 proc. os6b badanych nie ma mozliwosci skorzystania z tej oferty ze wzgledu
na mala mobilno$¢,

x zaledwie 4 proc. 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng to cztonkowie klubu,
fundagji, gdzie mozna kreatywnie spedza¢ swéj czas wolny,

% 31,3 proc. badanych oséb z niepetnosprawnoscig korzysta z instytucjonalnych
form organizacji czasu wolnego oferowanych przede wszystkim przez placowki
rehabilitacyjne®.

Indywidualng forma spedzania czasu wolnego wsréd oséb objgtych badaniem byto oglada-
nie programéw telewizyjnych i stuchanie audycji radiowych. Nalezy zauwazy¢, ze swiadomy
wybér §rodkéw przekazu deklaruje niewiele badanych (TV - 13,3 proc., radio — 9,4 proc.)®’.
Badane osoby nie wspominaja o wizytach w muzeach, kinach czy teatrach®®.

Zdaniem badaczy otrzymane w wyniku realizacji projektu badawczego dane ,,po-
twierdzaja problemy z normalizacjg spedzania czasu wolnego przez osoby z niepetnospraw-
noscia intelektualng. W badanej grupie jedynie % 0s6b samodzielnie podejmuje aktywnos¢
i nie potrzebuje do tego udziatu oséb trzecich. W wigkszosci aktywnos¢ jest inicjowana przez
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72 S. Olszewski,
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kulturowa...,

s. 7-87.

rodzicéw badanych oséb, placéwki, do ktdérych uczgszezajg czy poprzez
imprezy $rodowiskowe. Wsréd badanych bardzo mato oséb ma zdol-
no$¢ selektywnego i $wiadomego (wybidrczego) korzystania z dostep-
nych mediéw (ok. 20 proc.)®. Mozna zatem powiedzie¢, ze w dalszym
ciagu osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna nie sa w pelni postrze-
gane jako potencjalni uczestnicy kultury.

Odpowiedzig na przedstawiony powyzej stan rzeczy jest
proces emancypacyjny oséb z niepetnosprawnoscia. Jego egzem-
plifikacjg jest uchwalenie przez Zgromadzenie Ogdlne Organizacji
Narodéw Zjednoczonych Konwencji Praw Oséb Niepetnospraw-
nych (Convention on the Rights of Persons with Disabilities)™
13 grudnia 2006 roku. Dokument zostat ratyfikowany przez Polske
6 grudnia 2012 roku (Dz. U,, 2012, poz. 1169). Pracowalo nad nim
70 organizacji o0s6b z niepelnosprawnoscia z rdznych paristw
zrzeszonych  w  Miedzynarodowej  Grupie  Niepetnosprawnych
(International Disability Caucus). Na uwage zastuguje artykul
30 Konwencji, ktéry dotyczy uczestnictwa w zyciu kulturalnym,
rekreacji, zajgciach sportowych i innych formach wypoczynku. W punk-
cie pierwszym tegoz artykulu uznaje si¢ prawo 0séb z niepetnosprawno-
$cig do uczestnictwa na réwnych zasadach z innymi obywatelami w zyciu
kulturalnym. W zwiazku z powyzszym podejmuje si¢ stosowne dziatania,
aby umozliwi¢ osobom z niepetnosprawnoscia:

% korzystanie z materialéw dotyczacych zagadnieri kultury

w dostepnych formach [podkresl. wi.];

% dostgp do programéw telewizyjnych, filméw, teatru,

i innych form dzialalnosci kulturalnej, w dostgpnych

formach [podkresl. wt.];

x dostep do miejsc, w ktorych odbywaja si¢ wydarzenia
kulturalne, tj. teatry, muzea [podkresl. wi.], kina,

biblioteki, oraz do ustug zwiagzanych z dziatalnoscia

kulturalna i turystyczna [podkresl. wt.], jak réwniez, na

ile to mozliwe, dostgp do miejsc historycznych i waznych

z punktu widzenia kultury narodowe;j”"".

W zwiazku z tym, ze Konwencja zostata ratyfikowana przez Polske,

mozna zywi¢ nadziejg, ze sytuacja osoby z niepetnosprawnoscia (takze

z niepetnosprawnoscia intelektualna) w przestrzeni kulturowej ulegnie

zmianie na lepsze; tzn. zostanie wytworzona przestrzeri rzeczywistego

spotkania osoby, bez wzgledu na poziom jej sprawnosci, z dobrami kul-
i odbiorcami kultury.

Swiadczenie

tniej czgéci mojego referatu oméwie stowo klucz,
otujac si¢ do tekstu Herberta, dos$wiadczenie.
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Uzasadnione w odniesieniu do tego stowa jest postawie-
nie pytania: ,w jaki sposéb organizowa¢ doswiadczanie
kultury osobom z niepetnosprawnoscia intelektualna, by
mogly si¢ w niej w petni zanurzy¢ i uczestniczy¢ w niej na
petnoprawnych zasadach?”.

Stawomir Olszewski wymienia trzy dziatania,
ktére moga owe swoiste ,,organizowanie do§wiadczania”
kultury utatwiaé. Sa to:

x likwidacja barier materialnych/
architektonicznych w dostepie do débr
kultury,

x dostosowanie przekazu do specyfiki percepcji
whasciwej dla 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualna,

% edukacja kulturalna””,

Likwidacja barier architektonicznych to przede wszyst-
kim:

X obecno$¢ wind zewngtrznych i wewngetrznych,
platform schodowych, przenosnych szyn;

x mozliwo$¢ poznawania ekspozycji muzealnych
nie tylko za pomoca wzroku, ale réwniez za
pomoca pozostatych zmystéw;

% dostgpnos¢ toalet;

x odpowiednio przygotowane dla oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng miejsca
do odpoczynku’™.

Podpowiedzia dotyczaca dostosowania przekazu do
specyfiki percepcji osoby z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng moze by¢ propozycja dwéch niemieckich pe-
dagogéw specjalnych, Wolfganga Lamersa i Norberta
Heinena, nazywana edukacja z ForMatem. Jest ona, co
prawda, skierowana do 0séb z gleboka niepetnosprawno-
$cig intelektualna’, ale moze by¢ réwniez wykorzystana
w pracy z osobami z niepelnosprawnoscig intelektualna
w stopniu umiarkowanym i znacznym. Termin ,eduka-
cja z ForMatem” jest §cisle zwiazany z rozumieniem edu-
kacji przez niemieckiego pedagoga-dydaktyka Wolfgan-
ga Klafkiego, ktéry w procesie edukacji wyréznit dwa jej
rodzaje: edukacj¢ formalna (For) i edukacj¢ materialng
(Mat)”®. W edukacji formalnej podkresla si¢ formowanie
si¢, dojrzewanie struktur poznawczych osoby. Natomiast
w edukacji materialnej istotne jest przyswajanie konkret-
nych tresci ksztalcenia i ich wewngtrzne opracowywanie”.




zony przez Lamersa i Heinena termin ,edukacja z ForMatem””® ma by¢ impulsem
nia szeroko rozumianej kultury w propozycjach zaje¢ dla uczniéw z gleboka nie-
noscig intelektualng. Dla edukacji z ForMatem wazne jest pojecie ambitnych
alcenia, ktére:

sa skierowane do 0séb z umiarkowana, znaczna i gleboka niepetnosprawnoscia
intelektualna;

pozwalajg na uczestniczenie w istotnych do§wiadczeniach zyciowych, réwniez
tych zwiazanych z uczestnictwem w kulturze;

nie réznig si¢ od tresci oferowanych uczniom petnosprawnym;

otwierajg przed osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng mozliwosci
adaptacji do swojego otoczenia, jak réwniez zmiany i mozliwosci ksztattowania
swojego $wiata’®.

uersfeld podkresla, ze pierwszym krokiem umozliwiajacym uczestnictwo oséb
sprawnoscig intelektualng w kulturze jest konieczno$¢ rozpoznania ich poziomu
nia otaczajacego $wiata. Wiedza ta potrzebna jest po to, by przygotowa¢ dla nich
kacyjna o odpowiednim stopniu trudnosci®®. Badacz wymienia cztery poziomy
nia wiedzy:

»poziom pierwszy: przyswajanie bazalno-percepcyjne — oznaczajace aktywne
przyswajanie $wiata wlasnymi zmystami, to znaczy poprzez zapach, smak, dotyk,
stuch, wzrok; wazne jest pozytywne skojarzenie emocjonalne z przedstawianymi
tre$ciami;

poziom drugi: przyswajanie konkretno-obrazowe — oznaczajace poznawanie
$wiata przez konkretne przedmioty i osoby na poziomie zewngtrznym,
obserwowalnym. Ten spos6b poznania §wiata charakteryzuja relacje przyczynowo-
-skutkowe, powtarzane czynnosci, eksperymentowanie, stosowanie przedmiotu
zgodne z jego przeznaczeniem; najwazniejsza jest perspektywa ,tu i teraz’;
poziom trzeci: przyswajanie obrazowe, w ktérym wystarczy poziom obrazowy
(przedstawieniowy), aby zrozumie¢ poznawcze procesy przyswajania Swiata;
bardzo wazna jest tez rola wyobrazni;

poziom czwarty: przyswajanie abstrakcyjno-pojeciowe — wymagajace
abstrakcyjnych symboli i znakéw, by intelektualnie przyswoi¢ tresci®.

nie wiedzy na poziomie pierwszym jest charakterystyczne dla oséb z gleboka nie-
wnoscia intelektualna; na poziomie drugim — dla 0séb z umiarkowang i znaczna
rawnoscig intelektualng; na poziomie trzecim — dla os6b z lekka niepetnospraw-
elektualna; na poziomie czwartym — dla 0s6b z normg intelektualna.
Przedstawione powyzej sposoby przyswajania wiedzy moga okaza¢ si¢ pomocne
rganizowania do$wiadczania débr kultury tak, by osoby z niepetnosprawnoscia in-
3 mogly z niej najwigcej czerpa¢, by mogly ja poczué i przezy¢®.

W ramach edukagji kulturalnej, zdaniem Olszewskiego, moga by¢ podejmowane
zealne, wyktady w muzeach i galeriach, ustugi odpowiednio przygotowanych prze-
muzealnych®®.

27



owe

azam, ze prawdziwa obecno$¢ osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng
i kulturowej bedzie mozliwa tylko dzigki madrej i przemyslanej wspétpracy tych
b, dla ke6rych wazne jest jej rzeczywiste dobro. Bez wspétpracy opartej na
wiedzy i doswiadczeniu funkcjonowanie osoby z niepetnosprawnoscia bedzie
adzenia po labiryncie.

Nalezy réwniez pamigta¢, ze poprzez swoja egzystencje w przestrzeni kulturowe;j
osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng obdarowuje ja soba, swoja wrazliwoscia, swoim
sposobem odczuwania i spostrzegania. Moze sta¢ si¢ réwniez dla osoby petnosprawnej na-
uczycielem prawd egzystencjalnych, ktérych przezycie jest wazne dla samorozwoju i samodo-
skonalenia. ,,Obcujac z ludZmi bardzo starymi lub niepelnosprawnymi — wkraczamy w sfe-
r¢ milczenia. Ludzie uposledzeni budza nie tyle litos¢, ile pewien rodzaj wzruszenia, ktéry
kieruje nas w glab nas samych, do sfery, gdzie nie ma juz ani przymusu, ani udawania. Za
posrednictwem tych oséb mozemy dotkna¢ jadra cztowieczeristwa, ktére nie zalezy od tego,
jak funkcjonuje nasze cialo i nasz umyst. Kalekie ciato, niesprawny umyst wskazuja, w sposéb
paradoksalny — na doskonato$¢ tych ludzi, i wszystkich ludzi. Patrzac w ten sposéb na upo-
$ledzonych, mozemy w nich dostrzec nie innych — lecz — siebie®.

84 A. Sobolewska, Maski Pana Boga...
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Pedagog specjalna, oligofrenopedagog. Prace naukowo-
-badawczg koncentruje na badaniu relacji kultury dominujacej

i niepetnosprawnosci, kultur niepetnosprawnosci oraz ich

koncepciji w Polsce i na swiecie. Ponadto prowadzi badania
fenomenow odmiennosci psychosomatycznej w kulturach, badania
przestrzeni edukacji i wsparcia oraz transmisji wiedzy kulturowej

o niepetnosprawnosci. Od 1999 r. prowadzi ugruntowane

w antropologii kulturowej badania terenowe (etnograficzne,
mikroetnograficzne, netnograficzne) w kulturach niepetnosprawnosci
w Polsce i za granica, m.in. we Franciji (2012) i Japonii (2016).
Publikuje od 1992 r. w Polsce i od 2005 r. za granica, m.in.

w Republice Czeskiej, na Ukrainie, w Indiach, Jordanii, USA, Franciji
i Syrii. Jest cztonkiem rad naukowych i redaktorem zagranicznych
czasopism naukowych w Polsce, Indiach, Rumunii, Turcji i Syrii.
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Kluczows i pierwsza inspiracja do napisania niniejszego artykutu byt wiersz pt.
»Cuda” autorstwa Marii N. Znosko, blogerki i poetki z zespotem Downa' (ilustrujacy: za-

chwyt nad picknem, $wiatem, cudami) oraz osobiste uczestnictwo wrazliwej autorki z nie-

petnosprawnoscia intelektualng w przezywaniu realiéw w,

w niezwyklych niszach i zakamarkach $wiata, lecz
i jednoczesnie artykutowanie wielkich nadziei.

Parafrazuj¢ tresci wiersza ponizej, by¢
niezgodnie z zamyslem twérczym poetki, lecz
uchwycenia zwigzku miedzy myslg autorki z niep
sprawnoscia intelektualng a zalozeniami niniejszego
tykutu. Wychodz¢ bowiem z zalozenia, ze ,cuda $wiata”
znajdujace si¢ w zasobach muzeéw, w galeriach sztuki,
bibliotekach sa zubozone, jesli pozbawione petnego
uczestnictwa wszystkich widzéw chcacych je poznaé i po-
dziwia¢ — bez wzgledu na stopieri funkcjonowania inte-
lektualnego i ztozonosci dodatkowych zaburzen. Podob-
ne inkluzyjne w zamysle tresci wyrazajg w publikacjach
dotyczacych kultury i niepetnosprawnosci Andrzej Woj-
ciechowski®, Joanna Godawa* i inni autorzy przywolywa-
ni w niniejszym artykule.

Drugim zatozeniem stanowiacym filar teore-
tyczny niniejszego artykutu jest koncepcja kultury organi-
zacyjnej Edgara Scheina®, rozwijana w Polsce m.in. przez
Bogustawa Wierneka® i Monike Kosterg’, przez pryzmat
ktérej analizuje w tekécie przestrzenie kultury, czyli gléw-
nie muzea i galerie sztuki oraz tresci zwiazane z uczestnic-
twem 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Trzecig inspiracja okazaly si¢ wyniki badan
kategorii fizycznej i symbolicznej dostgpnosci instytu-
qji kultury, ktére prowadzitam w Szkocji, w Edynburgu
w 2017 r. Szczegblnym analizom poddatam przestrzenie
oraz ekspozycje Muzeum Narodowego Szkocji. Ogladam

kule przez pryzmat obiektéw przygo-
iorcéw kultury o réznych potrzebach
m mozliwosci korzystania z zasobéw
elnosprawnoscia intelektualng réznych
tore rejestrowatam fotograficznie i ogla-
Muzeum Narodowym Szkocji, obej-
ce i kreatywne rozwiazania edukacyjne
szcza w segmentach sztuki Sredniowie-
Inej oraz techniki. Szeroki przeglad fo-
tego muzeum prezentowalam podczas
iorcy instytucji kultury: Osoby z nie-

dziennosci, stale bywanie
ustki egzystencjalnej

Swiat dokota swiat
Stracone uczucia
Cudna chwila przyjdzie
cudnie stodka pokusa

Cuda, stowa, swiat

M. N. Znosko, 20112

1 M. N. Znosko, Cuda, pannamariaodwierszy.blox.pl,
bit.ly/2NAFIVD, wpis z dn. 6.10.2011, [dostep:
19.02.2019].

2 Tamze.

3 A. Wojciechowski, Obecnos$c. Zebrane teksty,
Wydawnictwo UMK, Torun 2001; A. Wojciechowski,
Terapia spotkania, Wydawnictwo UMK, w serii
Pamietnik Pracowni Rozwijania Twérczosci Oséb
Niepetnosprawnych w Toruniu, Torun 2004.

4 J. Godawa (red.), Osoba z niepefnosprawnoscia na
$ciezkach zycia, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw
2017.

5 E. Schein, Organizational Culture and Leadership,
Jossey Bass Wiley 1985.

6 B. Wiernek, Zarzadzanie zasobami ludzkimi, Oficyna
Wydawnicza TEXT, Krakéw 2001.

7 M. Kostera, Antropologia organizacji, PWN,

Warszawa 2005.
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petnosprawnoscia intelektualng’, ktére odbylo si¢ w Bramie Poznania 23 listopada 2017 r.
W tregei icz¢ zatem liczbg fotografii, przedstawiajac plan ogdélny muzeum oraz
wybranego segmentu — §redniowiecze.

owanym artykule podstawg myslenia o uczestnictwie w kulturze oséb
cig jest przyjecie kilku zatozeri. Po pierwsze, cztowick z dysfunkcjg in-
3 ma potrzeby poznawcze oraz potrzebuje przezywania pigkna i stalych
ch. Po drugie, cztowiek z niepetnosprawnoscig intelektualng (NI) réznych
stopni jest nieustannie — od poczatku zycia — zanurzony w kulturach rozumianych w réz-
ny sposéb. Mam na mydli t¢ dominujaca (mainstream), ponadto kultury niepelnospraw-
nosci (disability cultures)® oraz kultury organizacyjne edukacji formalnej lub pozaformalnej
(szkoly, osrodki wsparcia dziennego i stacjonarnego, muzea, galerie sztuki, biblioteki i inne).
Po trzecie, osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng wspéttworzy wszystkie te srodowiska
i kultury®, dzigki wtasnej unikatowej w nich obecnosci fizycznej lub aktywnosci twérczej'®.
Po czwarte, co chciatabym podkresli¢, cztowiek z globalng dysfunkcja intelektualng jest czyn-
nym uczestnikiem zycia kulturalnego srodowiska, w ktérym zyje od urodzenia, bez wzgledu
na to, czy jego obecno$¢ jest rejestrowana w mediach, czy tez minimalizowana. Trend statej
obecnosci w przestrzeniach publicznych tej najbardziej wykluczonej grupy odbiorcéw kul-
tury zaznaczy! si¢ szerzej w Polsce od poczatku lat 90. XX wieku. Nalezy jednak podkresli¢,
ze pionierskie i istotne dzialania na rzecz uczestnictwa niepetnosprawnych intelektualnie
Polakéw w instytucjach kultury oraz organizowanie publicznych wydarzen kulturalnych
z udzialem dzieci, mlodziezy i dorostych z niepetnosprawnoscia intelektualng lub ztozong
byty podejmowane, poczawszy od ok. lat 70., 80. w PRL-u. Chcg doda¢, ze w minionym
ustroju spoteczno-politycznym panstwa socjalistycznego dominowaty: systemowe i planowe
wykluczenie 0séb niepetnosprawnych z przestrzeni publicznych i obiektéw kultury oraz —
jako wykfadnia wladzy — oficjalna negacja istnienia potrzeb uczestnictwa w przestrzeniach
publicznych 0séb niepetnosprawnych.

Niepetnosprawni intelektualnie Polacy stanowili, oprécz chorych psychicznie,
najbardziej wykluczona grupe spoleczna, wobec oficjalnej kulturowej normy PRL-u, zgod-
nej z doktryna ideologii marksistowskiej, ktérej podstawa bylo uznanie niepetnosprawno-
§ci intelektualnej (zwanej wtedy uposledzeniem umystowym) za patologic uniemozliwiajaca
posiadanie wlasnej reprezentacji w organizacjach, przestrzeniach publicznych paristwa za-
leznego od Zwiazku Radzieckiego''. Lata 90. w Polsce przyniosly ozywienie i pozytywne
zmiany zwiazane z podejmowaniem dyskurséw naukowych, debat publicznych i wprowa-
dzaniem zmian legislacyjnych dotyczacych problematyki normalizacji zycia, waloryzacji rdl
spotecznych Polakéw niepetnosprawnych intelektualnie oraz wielostronnej poprawy jakosci
ich zycia. Od lat 90. zaznaczyt si¢ w Polsce wyrazny trend inkluzji spotecznej, dostgpnosci
i obecnosci w przestrzeniach publicznych, obiektach kultury oséb niepetnosprawnych inte-
lektualnie i ich rodzin.

Przygotowanie instytucji kultury do przyjecia odbiorcéw z dysfunkeja intelektual-
na w Polsce jest zatem statym procesem, trwajacym od okoto 30 lat, podlegajacym wdraza-
niu dostgpnosci, gtéwnie zwigzanej z likwidowaniem barier natury architektonicznej (windy,
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8 B. Borowska-Beszta, Kultury niepelnosprawnosci
w kontekstach teoretycznych i realiach badawczych -
szkice analizy strukturalnej, pion.pl, bit.ly/2V3HyaB,
[dostep: 19.02.2019].

9 B. Borowska-Beszta, Echa ekspresji. Kulturoterapia

w andragogice specjalnej, Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakéw 2008.

10 O obecnosci oraz potrzebach twérczych

0s06b z niepetnosprawnoscig intelektualng pisat

i pisze od lat 80. XX wieku torunianin, artysta
rzezbiarz, pedagog, emerytowany profesor Andrzej
Wojciechowski, wieloletni Kierownik Zaktadu
Pedagogiki Specjalnej, Instytutu Pedagogiki
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, zatozyciel
w 1987 r. Pracowni Rozwijania Twérczosci Osob
Niepetnosprawnych w Toruniu.

" M. Borowska, Dawno temu w PRL... upo$ledzenie
byfo ,niezgodne z doktryna socjalizmu”,
niepelnosprawni.lublin.pl, bit.ly/21CZoA5,

[dostep: 26.02.2019].

12 Mam na mysli artefakty materialne, lecz

i symboliczne (np. style komunikacji z go$émi)

i behawioralne (np. zachowanie w kontakcie

z osobami z réznymi stopniami NI i ich zloZzono$cia)
oraz wartosci, normy, rytuaty, zatozenia kultury
organizacyjnej.

13 B. Wiernek, Zarzadzanie zasobami ludzkimi,
Oficyna Wydawnicza TEXT, Krakow 2001.

14 Tamze, s. 24.

podjazdy, rampy, przystosowanie toalet) oraz poznawczej
(tredei i katalogi dostgpne dla poziomu percepciji i rozu-
mienia) os6b z niepelnosprawnoscig réznych stopni, od
lekkiego (70-50 1Q) do glebokiego (20 i mniej Q). War-
te rozwazenia i konstruktywnych rozwiazan bylyby stale
istniejace problemy w Polsce, zwigzane z istniejacymi ba-
rierami natury mentalnej, stereotypami podtrzymywany-
mi w mainstreamie, blokujacymi tworzenie mozliwosci
petnego uczestnictwa tej grupie odbiorcéw kultury. Do-
skonalenie jako$ci uczestnictwa odbiorcéw z dysfunkcja
intelektualng w kulturach organizacyjnych muzeéw i ga-
lerii sztuki wymaga moim zdaniem stafej troski i uwagi
organizatoréw wydarzen kulturalnych, menadzeréw in-
stytucji kultury oraz ich kreatywnosci wobec czynnikéw
wykluczajacych potencjalnych zainteresowanych i ich ro-
dziny z instytucji kulturalnych w Polsce.

Zatem, przygotowujac si¢ do przyjecia odbior-
coéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w instytucjach
kultury, nalezatoby moim zdaniem odpowiedzie¢ na dwa
podstawowe pytania:

x W jaki sposob przygotowad przestrzenie
i artefakty muzeum i galerii sztuki dla gosci
z niepelnosprawnoscia intelektualna?
x Jakie elementy kultury organizacyjne;j
muzedw, galerii sztuki podda¢ zmianom?'2
izam podstawowe definicje kultury orga-
raz z modelem stworzonym przez Edgara

organizacyjna

iernek™ postrzega kulture¢ organizacyjna
iepisanych norm, wartosci i wynikajacych
z nich zachowan pracownikéw rozmaitych in-
stytucji, kedre traktowane sa jako nowy sposéb podejscia
do rozwiazywania wielu probleméw organizacyjnych™“.
Kultura organizacyjna jest rozumiana w tym artykule (za
tworcg jej tréjstopniowego modelu, Edgarem Scheinem)
jako odwrdcona graficznie piramida, uwzgledniajaca po-
ziomy: artefaktow, warto$ci oraz zatozen. Schein okresla
kulture jako ,zesp6t rozsadnych regut postgpowania,
odkrytych, ustanowionych i rozwinigtych przez grupe,
stuzacych do zmagania si¢ z problemem wewngtrznej
integracji i zewnetrznym dostosowaniem, ktére dzigki
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wytyczaja nowym cztonkom sposéb myslenia i odczuwania
moéw’'s.

kturalne tworzace model kultury organizacyjnej Schein'®

oczne i uswiadomione artefakty kultury organizacyjnej:

e, fizyczne.

ciowo widoczne i uswiadomione skfadniki: normy

i przestrzegane.

idoczne i czgsto nieuswiadomione sktadniki, czyli

p. relacje migdzyludzkie'” etc.

pwiedzie¢ na pytanie: w jaki sposéb przygotowaé przestrze-
uki na przyjecie odbiorcéw kultury z niepetnosprawnoscia

estnictwa oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna

czestnictwa spolecznego o0séb z niepetnosprawnoscia inte-
7ji spolecznej tych oséb. Natomiast uczestnictwo w kulturze
entéw rehabilitacji spotecznej 0séb z niepetnosprawnoscia
sz Krause'®, Ryszard Wigckowski®® i przywotujaca mysli
ja jednoczesnie konieczno$¢ przeobrazania srodowisk kul-
odpowiednich warunkéw moze zapewni¢ petne wiaczenie
b niepetnosprawnych intelektualnie. Ponadto, Anna Bom-
?2 zauwazajaq wagg zmian polityki muzeéw, podnoszenia
iepetnosprawnosci intelektualnej i sugeruja zmiang postaw
upy odbiorcéw z dysfunkcjg intelektualng. Wigckowski?®
uzealnych niekoniecznie wiaze si¢ z potrzebg wigkszych
resla, ze wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng
ncentrowanych i planowych dziatan, ktére sa podejmowane
nkcjami w innych sferach (m.in. sensorycznej, fizyczne;j).
ultury z niepetnosprawnoscig intelektualng s grupa nieco
bw z innymi dysfunkcjami.

z powyzsza konkluzja Wieckowskiego o skali wykluczenia
alnie. Moim zdaniem pozycja i stopiett wykluczenia w Pol-
6w z dysfunkcjami intelektualnymi jest czytelnym spotecz-
nia minionego systemu, przymusowej marginalizacji, kul-
zmu 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie. Niestety skala
i na polu uczestnictwa w kulturze tej grupy odbiorcéw, nie
lub obecnie, lecz stanowi niechlubne dziedzictwo minione-
at 1945-1989, promujacego wieloletnia , kulture wyklucza-
imo pozytywnych zmian w kierunku poprawy fizycznego
blicznych i obiektach kultury tej grupy odbiorcéw, co za-
chwili obecnej, nadal istnieje wiele aspektéw uczestnictwa,
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ktére nalezatoby rozwazy¢, przeformulowaé lub zmie-
ni¢?*. Konieczne wydaja si¢ stale dziatania reedukacyjne
dla petnosprawnych Polakéw i cztonkéw mainstreamu
dotyczace potrzeb poznawczych, estetycznych oraz god-
nosci oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna, a takze
praw tych oséb do petnego korzystania z instytucji kul-
tury. Ponizej przedstawiam uwarunkowania uczestnictwa
azaniem potrzeb odbiorcéw kultury z niepetno-

a

ozwazania rozpoczng od przedstawienia
u brytyjskiego modelu dostgpnosci kultury
009 r., dotyczacego przygotowania zbioréw muzeéw
dla 0séb z globalna dysfunkcjq intelektualng analizowa-
nego szczegdtowo przez Pawlik?®. Sama niepetnospraw-
no$¢ w sferze intelektualnej zostata opisana i scharakte-
ryzowana w wielostronny sposéb w polskiej literaturze
naukowej w obszarze nauk spolecznych, m.in. przez
Marie Chodkowska i Beate Szabate?®, Iwone Chrzanow-
ska?’, Beat¢ Borowska-Beszt¢® z uwzglednieniem teo-
retycznych modeli niepelnosprawnosci oraz perspekeyw
jej rozumienia. Walorem brytyjskiego modelu dostep-
nosci kultury sa proste instrukgcje, skierowane do wladz
i pracownikéw muzeéw, werbalizowane glosem samych
0s6b z niepetnosprawnoscia, co podkresla zaréwno pod-
miotowe uczestnictwo w projektowaniu dost¢pnosci, jak
i szacunek dla odbiorcy z dysfunkeja poznawcza. Wyarty-
kutowane zostaly nast¢pujace zalecenia:

x , Ulatwiajcie mi odnalezienie drogi”;

%, Chcg si¢ nauczy¢ czego$ nowego’;

x ,Nie chce si¢ czué¢ bezradny”;

X, Sprawcie, abym czut si¢ mile widziany”2°.

Pytanie, na ktére chciatabym odpowiedzie¢
ponizej, brzmi: w jaki sposob przygotowa¢ kultury or-
ganizacyjne muzedw i galerii sztuki do powitania gosci
z niepetnosprawnoscia intelektualna réznych stopni?
Pierwsza sugestia w planowaniu dostgpnosci

zwiazana jest z uwzglednieniem i rozwazeniem rézno-
rodnosci oraz zlozonosci potrzeb wynikajacych z dane-
go potengjatu funkcjonowania odbiorcéw z niepetno-
sprawnoscia intelektualna. Przygotowanie dostgpnosci

15 E. Schein, Organizational Culture and Leadership,
Jossey Bass Wiley 1985.

16 E. Schein, Organizational Culture and Leadership,
John Wiley & Sons Inc. 2016.

7 Tamze.

18 W. Szlachta, E. Swigtczak-Gurzeda, Jestesmy
wsréd was. My i nasza Sztuka, [w:] L. Frackiewicz,
Przeciw wykluczeniu spofecznemu oséb
niepefnosprawnych, Wydawnictwo IPiSS,
Warszawa 2008.

19 A. Krause, Wspdfczesne paradygmaty pedagogiki

specjalnej, Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakéw 2010.

20 R. Wieckowski, Wiaczeni w muzeum [w:]

ABC: Gos¢ niepetnosprawny w muzeum, cz. 2:
Niepelnosprawnosc intelektualna, autyzm, grupy
zréznicowane, NIMOZ, Warszawa 2015.

2 S. Pawlik, ,Muzeum dla nas” — Mozliwosci

udostepniania muzeéw osobom z niepefnosprawnoscia
intelektualna [w:] J. Godawa (red.) Osoba

z niepefnosprawno$cia na $ciezkach zycia, Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakéw 2017, s. 121.

22 A. Bombinska-Domzat, R. Kijak, Model

uczestnictwa 0s6b z niepetnosprawno$cia intelektualng
w odbiorze kultury w muzeach [w:] A. Garbacz

(red.), Gos¢ niepetnosprawny w muzeum. Materialy
pokonferencyjne, Muzeum Regionalne w Stalowej
Woli, Lwow 2014.

23 R. Wieckowski, Wiaczeni w muzeum...

24 B. Borowska-Beszta, Etnografia stylu zycia

dorosfych torunian z zaburzeniami rozwoju,
Wydawnictwo UMK, Torun 2013.

25 S. Pawlik, ,Muzeum dla nas”...

26 \1. Chodkowska, B. Szabala, Osoby

z uposledzeniem umysfowym w stereotypowym
postrzeganiu spotecznym, Wydawnictwo UMCS,
Lublin 2012.

27 |. Chrzanowska, Pedagogika specjalna. Od tradycji
do wspdfczesnosci, Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakéw 2015.

28 B. Borowska-Beszta, Niepelnosprawnosc

w kontekstach kulturowych i teoretycznych, Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakéw 2012.

29 S. Pawlik, ,Muzeum dla nas”... s. 121.
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wymagatoby analiz mozliwosci percepcyjnych i komunikacyjnych odbiorcéw w zwiazku z da-
nym stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej oraz uwzglednienia koniecznych adaptacji
przestrzeni w zwiazku z mozliwymi wspélistniejacymi ograniczeniami w sferach: sensorycz-
nej, fizycznej, emocjonalno-behawioralnej. Im glebszy bowiem stopnieri niepetnosprawnosci
intelektualnej, tym potrzeby adaptacji przestrzeni fizycznej i mentalnej sa wigksze w zakresie:
(a) dostgpnosci fizycznej (dla wézkéw, balkonikéw, wind), (b) dostgpnosci i przyjaznosci
sensorycznej, intelektualnej oraz emocjonalnej (miejsca tzw. wytchnienia, czyli tawki, krzesta
lub sofy dla 0s6b z niepetnosprawnoscia i/lub ich opiekundw, miejsca wyciszone z nadmiaru
szumdw, muzyki i innych bodzcow).

Druga sugestia byloby zadbanie w muzeach i galeriach sztuki o niestygmatyzujaca
przestrzeri mentalng i symboliczna, co oznacza staly i ciagly proces reedukacji spotecznej
Polakéw o cztonkach spoteczeistwa z niepelnosprawnoscia intelektualna, ich potrzebach
doznawania szacunku, prawach, godnosci. Chodzitoby réwniez o stworzenie bezpiecznej
psychologicznie przestrzeni w kulturach organizacyjnych muzeéw i galerii sztuki. Mam na
my$li miejsce, w ktérym trudno si¢ zgubi¢ mimo tdumu ludzi i wielu wizytujacych gosci.
Poza tworzeniem bezpiecznego $rodowiska nalezaloby w tym samym stopniu uwzgledni¢
zaspokojenie indywidualnych potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia, dotyczacych np. polisen-
sorycznej stymulacji, przyjaznosci, zastosowania prostych rozwiazan edukacyjnych, dajacych
mozliwo$¢ sprawstwa i zwigzanych z przygotowaniem artefaktéw oraz aranzacja przestrzeni
obiektu kultury.

Kultury organizacyjne muzedw i galerii sztuki (czy bibliotek) powinny si¢ ponadto
przygotowaé na kilka mozliwosci dotyczacych organizacji wizyt odbiorcéw kultury z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng. Nalezatoby zatem rozwazy¢ przygotowanie si¢ do przyjecia:

X rodzin wraz z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualna (stopnia lekkiego,
umiarkowanego, znacznego i glgbokiego oraz z zaburzeniami ztozonymi);

x opickunéw zawodowych, asystentéw oséb niepetnosprawnych z indywidualnymi
osobami z niepetnosprawnosci intelektualng (stopnia lekkiego, umiarkowanego,
znacznego i glebokiego);

x indywidualnych gosci z niepetnosprawnoscia intelektualng (np. stopnia lekkiego);

x zorganizowanych edukacyjnych grup goséci z niepetnosprawnoscia intelektualna,
bedacych pod opieka nauczycieli, instruktoréw terapii zajgciowej WTZ;

% odbiorcéw z niepelnosprawnoscia intelektualng bedacych w réznych fazach

ozwoju (dzieci, mlodziez, doroli we wczesnej, Sredniej i pdznej fazie rozwoju

oby z niepetnosprawnoscia intelektualng maja potrzeby tozsame z potrzebami
nych widzéw i gosci przestrzeni muzedw, galerii sztuki czy bibliotek, jednakze uporzadko-
anie tych wymogdéw moze by¢ nieco inne, zwazywszy na potencjal poznawczy oséb z nie-
petnosprawnoscia intelektualng ich wydolnos¢ psychofizyczna.
Ustawiajac hierarchicznie, wskazalabym nast¢pujace postulaty:
X pozytywnych przezy¢é emocjonalnych w przestrzeniach publicznych muzeéw
i galerii sztuki;
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us$miechu, fiesty, niespodzianki i przygody;
przezy¢ estetycznych i duchowych;
poznawania i uczenia sie;

X X X X

doznan kinestetycznych i sensorycznych oraz
zaspokojenia ciekawosci;

X

sprawstwa i tworzenia;

x klarownosci przekazywanych informacji
i pozytywnch emocji i przyjaznego jezyka
pracownikéw muzeéw czy galerii sztuki;

% szacunku, akceptacji i bycia zrozumianym przez
osoby obce — pracownikéw;

X bezpiecznej przestrzeni kultury organizacyjnej
muzeum, galerii sztuki, bibliotek etc., np.
wsparcia w sytuacjach zagubienia, zaklopotania.

Powyizsze potrzeby mozna by rozwina¢ bardziej szczegéto-
wo. Te, ktére wskazatam, sa w moim przekonaniu kluczo-

we podczas planowania dziatari ada
do potrzeb odbiorcéw z niepetnosp

1n.

zygotowania wybranych
dla odbiorcéw kultury ze specjal
Narodowe Szkocji w Ed

Ze wzgledu na ramy ni
zamieszczam wybrang cze$¢ wia
zualnej, fotografie artefaktéw eks
w Muzeum Narodowym Szkocji
o potrzebach dzieci, mlodziezy i
o nazwie Sredniowiecze. Warto d
zalozenia o niedyskryminacji nie
ach szkockich odrebnych artefakt
sprawnoscia intelektualna. Nawet
tekstem nie sugeruja wprost odb
dane, np. specjalne potrzeby uzyt
ne ponizej artefakty mogg by¢ moi
ta dla dzieci, mlodziezy, dorostych
intelektualng réznych stopni.

7
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Zdjecie 1. Parter i gtéwny hol Muzeum Narodowego Szkocji w Edynburgu. Fot. Archiwum prywatne autorki

Zdjecie 2. Parter: Segment $redniowiecze. Fot. Archiwum prywatne autorki

42



Zdjecie 3. Artefakt 1. Rycerz. Fot. Archiwum prywatne autorki

Zdjecie 4. Artefakt 2. Zbroja rycerza. Fot. Archiwum prywatne autorki
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Zdjecie 5. Artefakt 3. Katapulta. Fot. Archiwum prywatne autorki

Artefakt 1. Rycerz zostal narysowany na planszy magnetycznej, a zadanie, jakie
maja do wykonania odbiorcy kultury, polega na przyporzadkowaniu czgéci zbroi z magnesa-
mi do wlasciwego miejsca na planszy z rycerzem — jak w puzzlach. Zadanie wzbudzato zain-
teresowanie dzieci i dorostych, wywotywato entuzjazm i moze by¢ rekomendowane dla dzieci
i miodziezy lub dorostych z niepetnosprawnoscig intelektualng réznych stopni: od lekkiego
do glebokiego. Oczywiscie nalezy pamictad, ze zadanie bedzie wykonane na réznym pozio-
mie poprawnosci, ale znaczenie ma interakcja, samo sprawstwo i ingerencja w przestrzen
(w przypadku 0séb ze znacznym lub glebokim stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej).
Aktywnos¢ i proste dzialanie polegajace na wspieranym przylozeniu czgéci zbroi do planszy
magnetycznej moze da¢ rado$¢ nawet osobom z gleboka niepetnosprawnoscis intelektualna.

Artefakt 2. Zachgca do unoszenia rycerskiego buta oraz naktadania r¢kawicy. Daje
namiastke bezposredniego doswiadczania wybranych detali zbroi. Umozliwia sprawstwo oraz
dokonywanie zmian. Réwniez rekomenduje ten artefake jako mogacy zainteresowaé osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualng réznych stopni.

Artefakt 3. Katapulta jest miniatura prostej machiny wojennej. Umozliwia zaréw-
no fizyczne uczestnictwo poprzez dotyk, uczenie si¢ i poznanie poprzez dzialanie i zabawe.
Dzi¢ki uruchamianiu machiny odbiorcy z dysfunkcjami poznawczymi moga poznawac tresci
z historii, gdyz artefake jest obiektem spoza codziennego zycia oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualna.

Konkluzja z niewielkiej liczby zamieszczonych artefaktéw z segmentu sredniowie-
cze Muzeum Narodowego Szkocji w Edynburgu bedzie mysl o tym, ze czg$ciowo wskaza-
ne pomysty wykorzystywane sa obecnie w Polsce. Niewatpliwie jednak wartoscia Muzeum
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Narodowego w Szkocji w Edynburgu jest jego wielostronna dostgp-
no$¢ dla odbiorcéw kultury. Oznacza to fizyczng adaptacj¢ przestrzeni
w postaci podjazdéw, wind, co wspiera niepetnosprawnych intelektu-
alnie majacych dodatkowe dysfunkcje powodujace konieczno$¢ ko-
rzystania z wozkéw. Szkockie Muzeum Narodowe, podobnie jak inne
panistwowe instytucje kultury w Szkocji, zadbato ponadto o dostgpnos¢
w aspektach czasu i braku odptatnosci za bilety. Oznacza to w praktyce
gotowo$¢ na przyjmowanie odbiorcéw kultury kazdego dnia tygodnia
w godzinach 10.00-17.00. Dodatkowo muzeum nie pobiera zadnych
optat za bilety, czyli jest tym samym otwarte dla 0s6b o mniejszych lub
niskich dochodach, podobnie jak Muzeum Miasta Edynburg, Miej-
ska Galeria Sztuki, Narodowa Galeria Sztuki w Edynburgu. Muzeum
Narodowe Szkocji wywarto na mnie pozytywne wrazenie — jako prze-
strzen przyjazna odbiorcom o réznorodnych potrzebach uczestnictwa
w kulturze i jako ciekawa, szkocka instytucja kultury, w ktérej zadbano
o wielostronne mozliwosci edukacyjne dla szerokiego grona widzéw.
W kontekscie analiz niniejszego artykutu dostrzegam jednakze pewne
stabsze strony dostgpnosci analizowanego muzeum dla 0séb niepetno-
sprawnych intelektualnie, zwiazane z organizacja przestrzeni dla po-
trzeb i wydolnosci 0séb z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualng
lub zaburzeniami ztozonymi.

Do kluczowych stabszych stron adaptacji przestrzeni cheg zaliczy¢:

% zbyt malto miejsc do wytchnienia i wypoczynku oraz do
siedzenia w holach dla np. grup 0séb z niepetnosprawnoscia
z rodzinami i opiekunami;

x staba wentylacja, mimo dost¢pnych, wigkszych przestrzeni;

x zbyt wiele dZzwigkéw i szuméw w tle — chaos naktadajacej si¢
muzyki w réznych segmentach etc.;

x niewielu widocznych pracownikéw, to znaczy takich,
ktérych mozna by prosi¢ o pomoc w réznych naglych
potrzebach (m.in. zagubienia, zastabnigcia, napadu
epileptycznego etc.). Co prawda nie wykluczam, ze
Muzeum Narodowe Szkocji w Edynburgu ma dobrze
funkcjonujacy sprzgt monitorujacy — kamery, ktore
wskazatyby pracownikom miejsca w muzeum, gdzie
byliby nagle potrzebni. Analizujac jednakze problem
bezpieczefistwa psychologicznego z perspektywy oséb
niepelnosprawnych intelektualnie, dostrzegam potrzebe
zatrudniania wigkszej liczby pracownikéw-

-konsultantéw obecnych na pigtrach ekspozycji, aby
odbiorcy z dysfunkcjami intelektualnymi wiedzieli,

do kogo si¢ zwraca¢ w sytuacjach naglych, trudnych, ale
tez w sytuacjach zwiazanych z ogladanymi eksponatami.
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Konkluzje z wszystkich przedstawionych danych w niniejszym artykule sklaniaja mnie do
mysli zamykajacej calos¢ wywodéw i zwigzanej z potrzeba statego podejmowania wielostron-
nych dziatai na rzecz adaptacji wnetrz instytucji kultury w Polsce. Ponadto, przeformu-
fowaniu przestrzeni powinna moim zdaniem towarzyszy¢ stata, wzmozona reedukacja za-
réwno petnosprawnych cztonkéw mainstreamu i petnosprawnych odbiorcéw kultury, jak
i menadzeréw muzeéw, pracownikéw instytucji kultury w kierunku stworzenia przyjaznych
oraz niedyskryminujacych warunkéw petnego uczestnictwa widzom niepetnosprawnym in-
telektualnie. Warto tez zauwazy¢, ze kluczowym miejscem procesu reedukacji spotecznej pro-
mujacej uczestnictwo w kulturze moga by¢ wiasnie instytucje kulturalne.
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Niniejszy artykul jest préba podsumowania
problematyki udostgpniania instytucji kultury osobom
z niepelnosprawnoscia intelektualna. Nasze rozwazania
rozpoczniemy od wspéiczesnego rozumienia tego, czym
sa instytucje kultury oraz zadan, jakie te instytucje pelnia
w przestrzeni spoteczno-kulturowej. Nastepnie przedstawi-
my polski kontekst zagadnienia dostgpnosci oraz tematyki
niepetnosprawnosci intelektualnej i wyzwan dla instytucji
kultury, ktére ze soba niesie. Analiz¢ problemu zakoniczy-
my opisem dobrych praktyk zwiazanych z projektowaniem
oferty oraz udogodnieri pod katem niepetnosprawnosci
intelektualnej. Mamy nadziejg, ze kompleksowe ukazanie
problemu pozwoli czytelnikom dostrzec wagg procesu udo-
stepniania instytucji kultury osobom z niepelnosprawno-
$cig intelektualna, grupie dzi§ jeszcze wyraznie wyklucza-
nej w zakresie tych dzialan. Chcemy pokaza¢, ze rzetelne
podjecie dziatari na rzecz dostgpnosci pozwoli zastosowad
w praktyce wspétczesne ideowe zalozenia misji, ktére oma-
wiane tu instytucje pelnia w tworzeniu przestrzeni spotecz-
no-kulturowej.

Instytucje kultury otwarte na widza. Zagadnienie
partycypacji i wspéitworzenia instytucji kultury

W polskim jezyku ustawowym instytucje kul-
tury to instytucje, w ktérych prowadzona jest dzialalno$¢
kulturalna. Podzielone sa one na: instytucje o charakterze
artystycznym, np. filharmonie, teatry, opery i operetki,
oraz inne instytucje, takie jak kina, muzea, domy kultu-
ry i galerie sztuki'. Ujmujac temat szerzej, instytucje te sa
forma organizacji, ktére obecnie w antropologii okresla

si¢ jako ,sie¢ zbiorowych dziatan, podejmowanych jako
préba ksztattowania $wiata i zycia ludzi”. Istotne jest tu-

29 .
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czaniem w jaka$ zewngtrzna przestrzen, ktéra jest nam objasniana
i objawiana. Nie jest tez przestrzenia, ktéra po prostu tworzymy
i ktéra manipulujemy. Uczestnictwo w kulturze to bycie elementem
sieci relacji, ktére tworzg t¢ przestrzeri®. Takie ujecie prowadzi nas
do ukazania instytugji kultury jako miejsc spotkania, otwartych na
widzéw — a moze nawet nie tyle widzéw czy odbiorcéw, ile uczest-
nikéw i wspSttwércdw tych instytucji. Tak podsumowuje to Agata
Adamiecka-Sitek:

Instytucje publiczne — coraz czesciej definiujgce si¢ przede
wszystkim nie jako miejsca, gdzie prezentuje si¢ czy wytwarza dzieta
sztuki, ale gdzie inicjuje si¢ przestrzenie wspdlne, spotkania i sytu-
acje komunikacyjne — stanowiq nicodzownq cz¢s¢ kooperatywnej sieci,
w ramach ktdrej praktykuje si¢ kulture. Bywajg animatorami pro-
ceséw tworczych, w ktdrych na podmiotowych zasadach uczestniczq
niezalezni artysci, w réznym stopniu sformalizowane kooperatywy czy
podmioty niepubliczne i w ktdre wilgczajq si¢ lokalne spolecznosci.
Stajq si¢ wehikutami kooperatywnej inkluzywnosci, buforami przeciw-

ko wykluczeniu®.

Jednak, jak zauwaza autorka, tak wyrazony poglad w kon-
frontacji z otaczajaca nas rzeczywistoscig staje si¢ jedynie pewnym
ideatem, do ktérego chcemy dazy¢. W praktyce okazuje si¢ by¢ pro-
cesem pelnym blaskéw i cieni zwigzanych m.in. z uwarunkowania-
mi ekonomii oraz polityki. Konkluzja, z ktéra chcieliby$my jednak
pozostaé, jest stwierdzenie, ze instytucje publiczne, w tym instytucje
sa przestrzeniami wspdélnymi, miejscami spotkania, zapew-

inkluzje spoleczna wszystkich twércéw kultury — réwniez
osprawnosciami.

kulturze. Problematyka udostepniania instytucji
m 2z niepelnosprawnosciami w Polsce

ynnie przechodzimy zatem do tematu dostgpnosci insty-
ary dla os6b doswiadczajacych réznego rodzaju ograniczenri
sprawnosci. Dostgpno$¢ wedlug definicji Ministerstwa Inwestycji
i Rozwoju to ,cecha produktéw i ustug zapewniajaca jak najspraw-
niejsze korzystanie z nich mozliwie najwigkszej liczbie oséb””. Jak
wynika z danych statystycznych, nawet 30 proc. spoteczefistwa moze
mie¢ trwale lub czasowe ograniczenia mobilnosci i percepgji®. Do
tej grupy zalicza si¢ osoby ,,[...] poruszajace si¢ przy pomocy sprzg-
tu wspomagajacego (kul, lasek, balkonikéw, protez, wézkéw inwa-
lidzkich), z uszkodzonym narzadem stuchu, wzroku, z trudnosciami
manualnymi i poznawczymi (na przyklad po udarze, cierpigcy na
chorobeg Alzheimera), kobiety w ciazy, osoby z wézkiem dziecigcym,
z cigzkim bagazem oraz stabsze fizycznie i napotykajace trudnosci
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w poruszaniu si¢ (na przyktad w wyniku urazu lub choroby). Wielu tym osobom
nie przyznano statusu osoby niepetnosprawne;j™.

Hastem wprowadzonego w minionym roku rzadowego programu ,,Do-
stepno$¢ Plus” jest ,samodzielno$¢”. Celem podejmowanych dziatan jest zapewnie-
nie osobom z ograniczeniami sprawnosci mozliwie najwickszej swobody w korzy-
staniu z przestrzeni instytucji publicznych. Jak czytamy w dokumencie:

Osobom z niepetnosprawnosciami zostanie zapewniona mozliwos¢ swo-
bodnego korzystania z ustug powszechnych (komunikacja, poczta, transport, zakupy),
takze w wersji on-line. Zwigkszy si¢ dostgp do réznego rodzaju wydarzen kultural-
nych i spolecznych, np. poprzez poprawg dostepnosci obiektéw sportowych, terenéw
rekreacyjnych oraz zabytkéw i miejsc kultury. Chcemy, zeby osoby z niepetnosprawno-
Sciq albo z kritkotrwaly dysfunkcjq ruchu nie byly ograniczone zZadnymi barierami,
zeby mogty korzystad z Zycia spotecznego na réwnych prawach'®.

Zalozenia programu brzmig obiecujaco, jednak opierajac si¢ na doswiad-
czeniu pracy przy kampanii ,Dostgpna Kultura”, keéra od 2012 r. prowadzimy
razem z Fundacja Inicjatyw Spotecznych Mili Ludzie, jesteSmy $wiadomi tego, jak
wiele pracy pozostaje jeszcze do wykonania. Nie dotyczy to jedynie dzialan zwia-
zanych z modernizacja budynkéw zgodnie z zasadami projektowania uniwersal-
nego, ale przede wszystkim zmian na poziomie myslenia o dostgpnosci i osobach
z niepelnosprawno$ciami. Bariery stanowiace podstawe wykluczania oséb z niepet-
nosprawnosciami z zycia spolecznego tworzone sg przez stereotypowe kategoryzo-
wanie tych oséb jako ,,obcych”. Obcy to ktos w jakis sposéb inny od nas, rézniacy
si¢ wygladem, sposobem zachowania czy wyznawanymi warto$ciami. Wspomniane
réznice bywaja potggowane w mentalnych wyobrazeniach o obcym i wzmagaja
poczucie wzajemnego oddalenia. Jak twierdzimy w kontekscie oséb z niepetno-
sprawnosciami,

[...] czasami przystowiowy «mur» stanowiq mury wiasnego domu — bezsil-
nosé, strach przed oceng, samodzielnym dziataniem. Kolejne cegly tego muru, strachu
przed nieumiejgtnosciq pomocy czy trudnosci w wyobrazeniu sobie, jak swiat postrze-
ga osoba z dang niepetnosprawnosciq, dotozyé mogg osoby petnosprawne. Skutek?
W omawianym tu przypadku dostepnosci w instytucjach kultury to m.in. bariery
architektoniczne, brak lub niewtasciwie dostosowana oferta i problemy z dotarciem
do tej grupy odbiorcéw".

Nalezy w tym miejscu wyraznie zaznaczy¢, ze osoby z niepetnosprawno-
$cig intelektualng obok 0séb z zaburzeniami psychicznymi sa najbardziej narazone
na proces wykluczania spotecznego. Jak pokazuja badania, budza one najsilniejsze
reakcje negatywne, a ich ,,inno$¢” najmocniej poteguje spoteczny dystans i strach'2.
Na szczgécie w ciagu ostatnich dekad nastapity wyrazne zmiany w postrzeganiu tej
niepelnosprawnosci. Po pierwsze jej definiowanie zostalo umieszczone w dwoéch
modelach — medycznym i spofecznym. W tym pierwszym niepetnospraw-
no$¢ postrzegana jest jako indywidualne nieszczgscie czlowieka do$wiadczajace-
go ograniczen i trudnoéci w rozwoju intelektualnym. Ten drugi za$ zaklada, ze
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ograniczenia, przed ktérymi staje osoba z niepelnosprawnoscia intelektualna, wynikaja
z niedostosowania otoczenia do jej potrzeb. Obowiazkiem catego spoleczeristwa jest praca
nad tym, by $wiat stat si¢ bardziej dost¢pny dla funkcjonowania os6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng, by uwzgledniat ich specyficzne uwarunkowania. Zmiang sposobu myslenia
najlepiej obrazuje zdanie: ,latami koncentrowano si¢ na tym, by nauczy¢ kogo$ wiazania
sznurowadel, zamiast kupi¢ mu buty na rzepy i pozwoli¢ mu po prostu zy¢”'®. Naszym zada-
niem jako wspdlnoty spotecznej, w tym takze instytucji kultury, jest nie tyle edukacja oséb
z niepelnosprawnoscig intelektualna, dzigki ktérej osoby te beda mogly ,dotrzymaé kroku
reszcie spoleczenistwa’, ile raczej stworzenie takiej oferty kulturalnej, ktéra pozwoli im w pet-
ni uczestniczy¢ w kulturze. A bedzie to mozliwe dzigki zniwelowaniu barier i zrozumieniu
kategorii, jakimi osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng postrzegaja $wiat.

Powracamy wigc do tematyki dostgpnosci w kulturze. Wspomniany weze$niej pro-
gram ,Dostgpnos¢ Plus” zarysowuje nastgpujacy projekt dziatari w zakresie udostgpniania
kultury. Bedzie to m.in. modernizacja i rozbudowa infrastruktury instytucji kultury w opar-
ciu o standardy dostgpnosci, zakup sprzgtu i wyposazenia udostgpniajacego zasoby kultury
osobom o szczegdlnych potrzebach (np. podnosniki, petle indukeyjne, urzadzenia do audio-
deskrypgji), digitalizacja réznego typu zasobéw kultury z uwzglednianiem aspektu dostep-
nosci czy budowa systemu informacji na temat obiektéw kultury przyjaznych osobom ze
szczegdlnymi potrzebami'®. Nalezy jednak pamigtad, ze zmiany majace na celu udostgpnianie
ustug osobom z ograniczeniami sprawnosci wymagaja czasu. Jak kazda zmiana spoteczna
jest to dlugotrwaly proces. Nie nalezy zatem zniechgcac sig, jesli frekwencja korzystajacych
z udostepnien nie jest wysoka. Zanim informacje o udogodnieniach zostang upowszechnio-
ne, a samo udostgpnianie débr i ustug osobom z niepetnosprawnosciami zostanie uznane za
normg, moze mina¢ wiele lat; podobnie jak budowanie $wiadomosci prawa do korzystania
z ustug publicznych, w tym kulturalnych, wéréd oséb z ograniczeniami sprawnosci oraz ich
rodzin. Podczas prowadzonych przez Fundacj¢ Mili Ludzie szkoleni oraz warsztatéw staramy
si¢ pokazad, ze zmiana ta zawsze powinna opierac si¢ na empatii i ,antropologicznym pozna-
niu”. Chodzi wigc o bezposrednie spotkanie z drugim czlowiekiem, ktérego potrzeby chcemy
zrozumieé. W tym przypadku na spotkaniu z osobami doswiadczajacymi na co dzien ogra-

bilnosci i percepcji. Taka perspektywa wpisuje si¢ w ideowe zalozenia instytucji

ko wspdlnego miejsca spotkania. 13 Lamze. 5. 11,
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Poznania. Jednym z takich projektéw byla kampania spoleczna , Tutaj jest OK!”. Za jej cel
obrano zmiang negatywnych postaw spotecznych wobec 0séb z niepetnosprawnoscia in-
telektualng. W trakcie projektu kilku chetnych uczestnikéw placéwki wspélnie z osobami
petnosprawnymi (m.in. dziennikarzami lokalnych mediéw) sprawdzato dostgpnos¢ réznych
instytucji Poznania dla 0séb z niepetnosprawnosciami. W sktad tego specyficznego zespotu
audytoréw wchodzily takze osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna. Celem cyklicznych
swycieczek” byly takze miejskie instytucje kultury, ktére nie zawsze przyjmowaly osoby z nie-
petnosprawnoscig intelektualng w sposéb cieply i empatyczny. Wynikato to z nieznajomosci
specyfiki 0s6b z niepetnosprawnosciami — mato kto styszal o savoir-vivrze wobec 0séb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng, wsrédd przedstawicieli i przedstawicielek instytucji (takze
kultury) dominowata natomiast ignorancja i strach wobec innosci, dziwnego, nieszablono-
wego zachowania'®. Z perspektywy czasu stwierdzenie, ze przytoczone dziatania stowarzysze-
nia byly krokiem milowym ku zwigkszeniu udziatu os6b z niepelnosprawnoscia intelektual-
na w lokalnej kulturze, wydaje si¢ jak najbardziej uprawnione. W kolejnych latach SPNiS
podjeto inicjatywy wspélnie z poznanskimi instytucjami kultury. Ich stalymi gosémi podczas
pokazéw filmowych w niektérych poznanskich kinach byly osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Do dzis$ wiele 0s6b pamigta wyjatkowe wydarzenie w poznariskim kinie ,Ama-
rant”, mieszczacym si¢ w Domu Tramwajarza na poznanskich Jezycach, gdzie w maju 2005 1.
odbyl si¢ pokaz filmu Nikifor w rezyserii Krzysztofa Krauzego, z zyciows rolg niezwyklej
artystki — Krystyny Feldman. Sala kinowa wypelniona byla do ostatniego widza, bilety na
wydarzenie rozeszly si¢ w jeden dzien, co spotkato si¢ z duzym zdziwieniem oséb prowadza-
cych kino — niemajacych wczesniej kontaktu z osobami z niepetnosprawnoscis intelektualna.

Dwa lata pézniej na fali tego sukcesu stowarzyszenie wspoélnie z kolejng miejska
instytucja kultury — Kinem Muza w Poznaniu — rozpoczeto cykliczne pokazy filmowe, w ktd-
rych udzial braty osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng z Poznania i okolic.

Z roku na rok polska kultura staje si¢ coraz bardziej dostgpna dla oséb z nie-
petnosprawno$ciami — takze dla grupy poddanej szczegélnemu wykluczeniu spotecznemu
— osobom z niepetnosprawnoscig intelektualng. Oczywiscie nie mozemy zapominad, ze nie-
petnosprawno$¢ intelektualna w wielu wypadkach jest sprz¢zona z innymi rodzajami nie-
pelnosprawnosci. Dlatego tak istotne jest udost¢pnianie oferty kulturalnej kompleksowo.
Przygotowujac audiodeskrypcje (werbalne przekazanie tresci wizualnych) filmu/spekeaklu/
wystawy/ekspozycji, nie zapominajmy o przygotowaniu wersji dla oséb niestyszacych (w for-
mie napiséw lub thumaczenia na polski jezyk migowy czy w formie przewodnika/folderu
napisanego tekstem fatwym do czytania).

Dostgpnosé informacji jest traktowana jako fundamentalne prawo czlowiekaloséb
z niepetnosprawnosciq intelektualng, co wyrazone jest m.in. w artykule 9 Konwencji o Prawach
Oséb Niepetnosprawnych Organizacji Narodow Zjednoczonych. Dostep do informacji jest nie-
zbednym warunkiem korzystania z petni praw czlowieka, uczestniczenia w zyciu danej spotecz-
nosci, rozwijania si¢ i samostanowienia o sobie'®.

Bardzo wazne w kontekscie przygotowania informacji tekstem tatwym do czyta-
nia jest jej opracowanie wspélnie z samymi osobami z niepelnosprawnoscia intelektualna.
Swietnym przykladem jest tutaj Przewodnik po wystawie statej Muzeum Emigracji w Gdyni'".
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18 Film podsumowujacy projekt
,Bezinteresownos¢ sztuki”,
YouTube.com, bit.ly/2HnI2G9,
[dostep: 19.02.2019].

19 Strona internetowa Muzeum

Etnograficznego w Krakowie,

etnomuzeum.eu, bit.ly/2XNG5HO,

[dostep: 19.02.2019].

Na kilkunastu stronach przewodnika w sposéb jasny, przejrzysty,
bogato ilustrowany zamieszczono najwazniejsze elementy wystawy
stalej muzeum, zawierajace cytaty z wypowiedzi wspétpracownikéw
i 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna, pomagajacych w pracach
nad przewodnikiem. Ponadto uczestnicy projektu wzigli udziat w se-
sji fotograficznej, wcielajac si¢ w postacie emigrantéw i emigrantek
XIX wieku.

Kierujac wzrok na potudnie kraju, warto przyjrzed si¢ kra-
kowskim instytucjom muzealnym, ktdre coraz czgéciej przygotowuja
cickawg oferte¢ z mysla o widzach z niepetnosprawnoscig intelektu-
alna. Muzeum Sztuki Wspétczesnej MOCAK realizowato program
integracyjny ,Bezinteresowno$¢ sztuki”, w ramach ktérego z wystaw
instytucji nieodptatnie korzystali podopieczni Fundacji Anny Dym-
nej ,Mimo Wszystko” (gléwnie osoby z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna). Wzigli oni takze udzial w warsztatach inspirowanych sztuka
wspolczesna.

»Uczestnicy warsztatéw, osoby z niepetnosprawnoscig in-
telektualna, jak kazdy z nas, interesujq si¢ $wiatem. Jezeli zapewni-
my im odpowiednie warunki, gdzie poczuja si¢ bezpiecznie, gdzie
atmosfera jest przyjazna, wtedy chca poznawaé nowe miejsca, uczy¢
si¢, prébowac zrozumie¢ otaczajacy ich swiat'®” — podsumowata pro-
jekt Anna Pichura, edukatorka z MOCAK-u. Kolejng krakowska
instytucja, ktdra przygotowata ofert¢ z mysla o osobach z niepetno-
sprawnoscia intelektualng, jest Muzeum Etnograficzne. Bezptatne
warsztaty L Swiat rzeczy I i II” organizowane sa w ramach programu
»Bon Kultury”. Celem zaje¢¢ jest wielozmystowe poznanie elementéw
ekspozycji muzeum oraz treéci w niej prezentowanych. Jak czytamy
na stronie MEK:

,Swiat rzeczy I — warsztaty wprowadzaja uczestnikéw
w «$wiat rzeczy». Biora pod lupg przedmioty znajdujace si¢ na eks-
pozycji stalej. Zapoznaja widza z podstawami materiatoznawstwa —
dotyka, wacha, stucha i testuje. Poznaje réwniez tajniki wybranych
zawodéw rzemieslniczych. «Swiat rzeczy I1I» — to warsztat kontynu-
ujacy watki poruszone podczas warsztatu «Swiat rzeczy I». W ramach
zaje¢ uczestnik odkrywa nowe trendy w projektowaniu uzytkowym.
Bierze na warsztat przyktady nowoczesnych projektéw, keére sa inspi-
rowane tradycyjnym rzemiostem. Inspirujac si¢ tzw. etnodizajnem,

kazdy z widzéw na koniec warsztatéw tworzy wlasny przedmiot uzyt-
»1 9

kowy

Co dla nas wazne i budujace, omawiana tu oferta adre-
sowana jest do mlodziezy i 0séb dorostych z niepelnosprawnoscia
intelektualna, ruchowg oraz zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
Warsztaty dostgpne sa takze dla oséb z niepetnosprawnosciami
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sensorycznymi: wzroku i stuchu. Scenariusz warsztatéw jest kazdorazowo adapto-
wany pod katem zalecet nauczycieli i opiekunéw.

Ostatnim przyktadem ze stolicy Malopolski sa warsztaty organizowane
przez Muzeum Narodowe w Krakowie przy okazji realizacji programu ,Muzeum
przyjazne”. W ramach cyklicznych wystaw i wydarzed organizowanych przez mu-
zeum odbywaja si¢ spotkania dla 0séb z niepetnosprawnosciami, w tym dla os6b
z niepetnosprawnoscig intelektualng. Organizatorzy dostosowuja metody pracy do
potrzeb gosci: spotkania thumaczone s3 na polski jezyk migowy, przeznaczone dla
os6b z dysfunkcja stuchu i 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng. Wstep na
spotkanie kosztuje symboliczng ztotdwke.

Kilka przytoczonych powyzej przyktadéw wlaczenia oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w dziatania instytucji kultury w Polsce to (na szczgscie!)
tylko maly wycinek wielorakiej oferty, z ktdra do 0sdb, de facto wykluczonych z zy-
cia spolecznego, wychodza na co dzieni polskie instytucje kultury. Zaréwno jako
osoby od lat zaangazowane w proces inkluzji spofecznej oséb z niepelnospraw-
no$ciami, jak i dzialajace w sferze szeroko rozumianej dziatalnosci kulturalnej —
z optymizmem patrzymy w przysztos¢. Czy naiwnie? Czas pokaze.
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Zdjecie 2, 3. Fotografie umieszczone w Przewodniku po wystawie stalej Muzeum Emigracji w Gdyni. Przygotowany we wspdlpracy z osobami
z niepelnosprawnos$cia intelektualna. Fot. FRAMES Studium Fotografii
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Ewa
Kowanska

Technik teatralno-filmowy. Doswiadczenie zawodowe zdobywata,
pracujgc w Centrum Komputeryzacji Rynku, Teatrze Wielkim,
Teatrze Polskim. Prowadzi wtasng firme reklamowa i udziela sie
spotecznie. Od 15 lat jest cztonkiem zarzadu Stowarzyszenia

Na Tak, a od czerwca 2018 r. jego prezesem. Prowadzi wiele
dziatan na rzecz os6b z niepetnosprawnoscia intelektualng
(wycieczki, pikniki, zajecia dodatkowe, zespét taneczny, organizacja
wypoczynku itp.). Zna jezyk migowy (dwa stopnie), jest takze
asystentkq seniora z niepetnosprawnoscia, posiada lll klase skoczka
spadochronowego. Prywatnie mama dwéch corek, w tym Edytki

z zespotem Downa.

Jakub
Rucinski

Kuba jest podopiecznym Stowarzyszenia Na Tak, ma 28 lat. Na

co dzien uczestniczy w warsztatach ,Iskra” w Poznaniu oraz jest
zawodnikiem Olimpiad Specjalnych. Trenuje ptywanie, narciarstwo
zjazdowe, tenis ziemny i stotowy. Jego najwiekszym osiggnieciem
jest zdobycie dwoch ztotych medali w ptywaniu na Narodowych
Zawodach Hiszpanii. Od ponad 3 lat jest wolontariuszem. Pomaga
trenerowi w nauce ptywania dla matych dzieci i w organizacji
zawodow Olimpiad Specjalnych. Réwniez w ramach wolontariatu
prowadzi cykliczne koncerty Stowarzyszenia Na Tak u boku
Tomasza Wolnego (dziennikarza TVP). Na przetomie 2016 i 2017
roku brat udziat w akc;ji billboardowej wraz z Prezes Olimpiad
Specjalnych - Anng Lewandowskg i znanymi aktorami, sportowcami,
dziennikarzami, propagujacej dziatalnos¢ Olimpiady Specjalnej
»,Grajmy Razem”. W Fundacji ,,Stworzenia Pana Smolenia” korzysta
z hipoterapii i zgtebia tajniki jazdy konnej. Kuba jest cztowiekiem
bardzo wrazliwym, empatycznym, radosnym. Kuba ma zespét Downa.

Rozmowe z Jakubem Ruciriskim podczas seminarium przeprowadzata: Ewa Kowariska, Stowarzyszenie Na Tak
Tekst opracowala: Lucyna Kaczmarkiewicz, CTK TRAKT
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Podczas seminarium z cyklu ,,Odbiorcy instytucji kultury:
Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng” Ewa Kowarska ze Sto-
warzyszenia Na Tak przeprowadzita rozmowg z wystgpujacym w roli
self-adwokata Jakubem Rucinskim na temat dostgpnosci poznari-
skich instytucji kultury dla 0séb z niepetnosprawnoscia intelektual-
na. Wywiad poprzedzony byt ich wspélnymi wizytami w wybranych
instytucjach kultury na terenie Poznania. Pod lupg wzigto dziesig¢
poznariskich jednostek z bardzo réznorodna oferta kulturalng. Po-
czawszy od teatréw czy bibliotek, po muzea z dtuzszym i krétszym
stazem. Wsréd odwiedzanych miejsc znalazly si¢ Blubry — Poznan-
skie Legendy w 6D, Muzeum Sztuk Uzytkowych, Makieta Dawne-
go Poznania, Teatr Wielki im. Stanistawa Moniuszki, Teatr Polski,
Biblioteka Raczynskich, Rogalowe Muzeum Poznania, Muzeum Hi-
storii Miasta Poznania, Wielkopolskie Muzeum Wojskowe oraz Mu-
zeum Archeologiczne.

Podczas wizyt zwracano uwage na wiele aspektow — jak
chociazby czytelno$¢ oznaczenia przestrzeni instytucji czy pomoc ze
strony osob, ktére obstuguja gosci. Podstawowym zatozeniem bylo,
ze to Jakub Rucinski samodzielnie prébuje zwiedzi¢ ekspozycje, za-
rezerwowac bilet na spektakl czy wypozyczy¢ ksiazke. Jakub jest oso-
ba dorost z zespolem Downa, a jego doswiadczenia zdobyte w od-
wiedzanych miejscach s3 bardzo cenne i stanowia wiarygodny obraz
mozliwosci korzystania z oferty instytugji kultury przez osoby z nie-
petnosprawnoscia intelektualng. Opinie wyrazone przez Jakuba i ob-
serwacje towarzyszacej mu Ewy Kowariskiej przedstawiamy ponizej.

Pierwsza rzecz, z ktéra konfrontuje si¢ kazda osoba odwie-
dzajaca nowa publiczng przestrzen, s3 oznaczenia, ktére pozwalajg
odnalez¢ najwazniejsze miejsca, np. szatnie, kas¢ biletowa, wypozy-
czalni¢ itp. — lub wskazuja kierunek zwiedzania ekspozycji. W wigk-
szo$ci odwiedzanych miejsc brakowalo jednak piktograméw, kedre sg
bardzo pomocne dla 0s6b majacych trudnosci z biegtym czytaniem.
Uproszczone rysunki, z ktérych osoby te korzystaja lub korzystaly
w szkole czy placéwkach opieki, sa im dobrze znane i ulatwiajg poru-
szanie si¢ w przestrzeniach danego budynku. Piktogramy sa réwniez
czytelne i zrozumiate dla os6b niepostugujacych si¢ jezykiem polskim
czy angielskim, wpisuja si¢ zatem w zasady projektowania uniwersal-
nej przestrzeni.

W swobodnym korzystaniu z oferty instytucji kultury
przeszkadzaja teksty — m.in. te, ktére wskazuja $ciezke zwiedzania,
podaja instrukcje obstugi nosnikéw czy kolejnos¢ czynnosci, keére
trzeba wykona¢, zeby np. wypozyczy¢ ksiazke w bibliotece.

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng nie zawsze
maja opanowana umiej¢tnos¢ czytania ze zrozumieniem i wyciagania
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wnioskow z przeczytanego tekstu — warto mie¢ to na uwa-
dze i stosowa¢ alternatywne sposoby przekazywania tresci,
ktére umozliwia tym osobom w miar¢ samodzielne korzy-
stanie z oferty instytucji kultury. Dodatkowa przeszkodg
stanowi takze nadmiar szczegétéw informacyjnych w sa-
lach wystawienniczych, przez co eksponaty tracg na swojej
czytelnosci — zazwyczaj kazdemu z eksponatéw towarzyszy
krétki tekst, nie sposdb przyswoid tak wielu informacji.

Na ekspozycjach muzealnych problem z czyta-
niem rozwiazujg audioprzewodniki. Te zazwyczaj proste
w obstudze urzadzenia nie dos¢, ze uatrakeyjniaja zwiedza-
nie, to réwniez stymulujg percepcje stuchows i nie wpra-
wiaja 0s6b z niepetnosprawnoscis intelektualng w zaktopo-
tanie, ktdre pojawia si¢ w obliczu niemozno$ci przeczytania
zbyt dlugich tekstéw. Takie rozwigzanie wymaga jednak
zaangazowania duzej iloéci $rodkéw finansowych, co nie
zawsze jest mozliwe i fatwe do zorganizowania. Natomiast
stworzenie mozliwosci oprowadzania po ekspozycji przez
przewodnika jest o wiele prostsze, wymaga jedynie checi
i zaangazowania.

Nastawienie 0s6b z dzialéw obstugi klienta wo-
bec 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng to zreszta
bardzo wazny aspekt, ktéry moze wplywaé pozytywnie
lub negatywnie na pobyt tych drugich w danej instytucji.
W przypadku wizyt w wymienionych instytucjach, kontakt
z osobami, ktdre obstuguja gosci byt pozytywnym doswiad-
czeniem. Pracownicy i pracowniczki odwiedzanych insty-
tucji okazali si¢ chetni do pomocy i udzielania informacji.
W kontakcie z osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng
wazne jest, by podczas rozmowy nie pomijac jej i zwracaé
si¢ bezposrednio do niej, a nie do opiekuna. Taka rozmowa
moze zaja¢ wigcej czasu i wymagaé sporych umiejgtnosci
w ttumaczeniu réznych kwestii, ale pozwoli na partnerskie,
réwnoprawne traktowanie 0séb z niepelnosprawnoscia.

Tym, co przykuwa uwagg odbiorcy i jest atrak-
cyjne podczas wizyt w instytucjach kultury, sa rekwizyty,
zwlaszcza te, ktérych mozna dotykaé, np. stroje do przy-
mierzenia. Mozliwos¢ zrobienia sobie pamiatkowego zdje-
cia, jak i filmy czy gadzety takze uatrakcyjniaja wizyte, ale
przede wszystkim zachecaja do aktywnego dzialania. Takie,
mozna by rzec, proste czynnosci jak chociazby wygniatanie
ciasta na rogale i ich degustacja, ktére wykonuje si¢ pod
okiem przewodnika, sprawiaja, ze wizyta w instytugji kul-
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tury jest doswiadczeniem wszechstronnym i wielozmysto-
wym, a tym samym bardziej efektywnym niz bierne ogla-
danie wystaw, z kt6rych wigkszo$¢ informacji zwiedzajacy
zapomina. Dotyczy to, oczywiscie, nie tylko 0séb z niepet-
nosprawnoscia intelektualna, ale réwniez petnosprawnych
rodzin z dzie¢mi.

Osoby z nlcpeinosprawnosaq intelektualng pod-
czas pobytu w ins stawienniczej czesto odczuwa-
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Marek
Szambelan

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Poznaniu

Psycholog, absolwent Wydziatu Nauk Spotecznych Uniwersytetu

im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Od 1999 r. zwigzany zawodowo
z Polskim Stowarzyszeniem na rzecz Oséb z Niepetnosprawnosciag
Intelektualng Koto w Poznaniu (PSONI Poznan). Zarzadza
Warsztatem Terapii Zajeciowej ,Przyjaciele”, pisze i realizuje
projekty z zakresu rehabilitacji spotecznej i zawodowej, prowadzi
grupe wsparcia dla niepetnosprawnych intelektualnie mezczyzn,
wspottworzy materiaty w tzw. tekscie tatwym do czytania. Od 2004 r.
cztonek zarzagdu PSONI Poznan. Za wieloletnia, wytrwatg i fachowa
prace dla dobra oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng zostat
odznaczony medalem ,Fideliter et Constanter”.
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Mimo wickszej tatwosci w odczytywaniu informagji zastysza-
nej czy obrazowej nie jesteSmy w stanie unikna¢ korzystania z infor-
macji w formie pisanej. Europejska organizacja parasolowa Inclusion
Europe, skupiajaca organizacje wspierajace osoby z niepetnosprawno-
$cig intelektualna z terenu niemal catej Europy, opracowata standardy
tekstu tatwego do czytania i rozumienia. Byt to rezultat projektu Sciezki
edukacji dorostych dla 0s6b z niepetnosprawnosciq intelektualng (Pathways
to adult education for people with intellectual disabilities), kt6ry zostat
zrealizowany w kilku krajach Europy. Standardy tekstu tatwego do czy-
tania zostaly zawarte w publikacji Informacja dla wszystkich. Europej-
skie standardy przygotowania tekstu latwego do czytania i zrozumienia.
Polskie thumaczenie ukazato sie w 2010 r. dzigki Biuru Petnomocnika
Rzadu do Spraw Oséb Niepetnosprawnych. W 2012 r. wysitkiem Pol-
skiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym
(obecnie Polskie Stowarzyszenie na rzecz Os6b z Niepelnosprawnoscia
Intelektualna) ukazalo si¢ drugie wydanie poradnika?®. W dalszej czgsci
¢ si¢ powolywat na wytyczne zawarte wlasnie w tym do-

enie tekstu latwego do czytania

Standardy tekstu tatwego do czytania i zrozumienia dotycza

no uzywanych w tekscie stéw, budowy zdan, kompozycji tekstu,

aty graficznej, jak i uzywanych dla wzmocnienia przekazu grafik
jec.

Jezyk, ktérego powinni§my uzywaé przy tworzeniu tekstéw
tatwych do czytania i rozumienia, musi by¢ jezykiem powszechnie uzy-
wanym, potocznym. Wszelkie trudne stowa, zapozyczenia z innych
jezykéw, terminy naukowe utrudniajg odbiér tekstu. Jezeli musimy
zastosowal trudne stowo, np. ,dyskryminacja’, nalezy je wyttumaczy¢
poprzez oméwienie: ,,Dyskryminacja oznacza zte traktowanie lub nie-
dawanie szans tylko z tego powodu, ze jest si¢ osoba niepetnosprawna’.

Odbiér tekstu utrudnia réwniez uzycie metafor, zapozy-
czen z jezykéw obcych, regionalizméw i skrétéw. Co znaczy: ,rzucaé
migsem”? Lepiej je ugotowac i zjes¢. A ,pogoda pod psem”? Czy jest
inna niz obok psa? Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng maja
trudnosci ze zrozumieniem metafor, odbierajg je dostownie. Podobnie
jest z zapozyczeniami z jezykéw obcych — sa dla nich niezrozumiate
i zasadniczo nie nalezy ich stosowaé. Wyjatek stanowia stowa, ktére
zadomowily si¢ w jezyku polskim i s3 powszechnie uzywane, np. ,OK”
czy ,weekend”. Chociaz i w tym wypadku osoba z niepetnosprawno-
$cig intelektualng moze mie¢ problem z odczytaniem stowa ze wzgledu
na brak zgodnosci migdzy jego wymowa a pisownia. Uzycie regionali-
zmoéw jest dopuszczalne tylko w wtedy, gdy tekst przeznaczony jest dla

70




grupy odbiorcéw, ktdra si¢ nimi postuguje. Z moich doswiadczen wynika, ze stowo
,zakluczy¢” (regionalizm poznanski) jest lepiej i szybciej odczytywane niz sformu-
towanie ,zamkna¢ drzwi na klucz”. Dotyczy to oczywiscie czytelnikéw, ktérzy sa
mieszkaicami Poznania lub Wielkopolski. Zamiast skrétu ,np.” nalezy pisa¢ ,na
przyktad”, a zamiast ,itd.” — i tak dalej”. Podobnie wyglada uzycie akroniméw
typu: PERON, PZU, ZUS itp.

Problematyczne dla czytelnikéw z niepetnosprawnoscia intelektualng jest
takze odczytywanie duzych liczb i procentéw. Sa to pojecia abstrakeyjne, trudne do
wyobrazenia. Dlatego w ich miejscu warto uzywa¢ stéw: ,wiele”, ,mato”, ,wicksza
czg$¢”. Zamiast pisaé: ,w sali byto 2500 0séb”, nalezy napisaé: ,w sali byto duzo
0s6b” lub ,,cata sala wypetniona byla ludzmi”.

Wspomnialem, ze konstruujac tekst w jezyku tatwym do czytania i zro-
zumienia, nalezy uzywa¢ prostego, powszechnie uzywanego jezyka. Tekst musi by¢
zatem zbudowany z krétkich zdai. W zdaniu powinna zawiera¢ si¢ jedna mysl.
Zdania zlozone, zwlaszcza zdania podrzednie ztozone, sa nieczytelne. Zachodzi
prosta zalezno$¢, ktéra méwi, ze im bardziej zdanie jest ztozone, im wigcej mysli
chcemy w nim przekazaé, tym jest ono mniej czytelne. Nalezy pamigtad, ze jedna
z przyczyn trudnosci w czytaniu u oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng s
trudnosci z sama koncentracjg uwagi i jej duza przerzutno$é, a takze szybko poja-
wiajace si¢ zmeczenie.

Tekst fatwy do czytania i zrozumienia to tekst pozbawiony kwiecistosci
wypowiedzi. Unika si¢ w nim przesadnej elokwengji i kurtuazji. Jezeli co$ jest do-
bre, to jest dobre, a nie wspaniale, rewelacyjne, wyjatkowe. Jezeli cheg napisaé tekst
o uczestnikach warsztatu terapii zajeciowej, to uzywam stowa ,uczestnicy”. Na-
przemienne stosowanie stéw: ,uczestnik’, ,osoba z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng”, ,beneficjent” lub ,podopieczny” utrudnia czytanie tekstu. Czytajacy musi
odkodowa¢ cztery rézne stowa, a to zajmuje czas i zwigksza wysitek intelektualny
konieczny do przeczytania i zrozumienia tekstu.

Tworzac tekst fatwy do czytania, nalezy zwraca¢ si¢ wprost do czytelnika
(,ty”, ,ciebie” etc.) oraz uzywal zdari pozytywnych i strony czynnej. Zamiast pisaé:
,List zostanie przystany przez urzad”, powinni$my napisaé: ,,Urzad przysle ci list”.

Za prostota jezyka powinna i$¢ prostota zapisu. Tekst nalezy rozplanowaé
na stronie tak, by maksymalnie ulatwi¢ jego odbiér. Nie moze by¢ go zbyt wie-
le. Poszczegblne zdania powinny zaczyna¢ si¢ od nowego wersu. Niedopuszczalne
jest dzielenie wyrazu i przenoszenie jego cz¢sci do kolejnej linijki. Zdania dotycza-
ce tej samej kwestii powinny nastgpowaé po sobie. Nowy watek warto rozpoczaé
po dwdch, trzech linijkach pozbawionych tekstu (zapis przypominajacy zwrotki
w wierszu).

Caly zaplanowany tekst nie powinien by¢ dtugi. Kilka stron to objetos¢
optymalna, kilkanascie — dopuszczalna. Tworzac dluzszy tekst, autor powinien
wzig¢ pod uwage mozliwo$¢ podzielenia go na kilka krétszych. Jest to szczegélnie
wazne, gdy tekst jest skomplikowany, np. urzgdowy, prawny, lub traktuje o poje-
ciach abstrakcyjnych.
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Standardy tekstu tatwego do czytania i zrozumienia regulujq takze takie kwestie jak
chociazby uzywany kréj pisma i jego rozmiar. Nalezy zapewni¢ odpowiednia wielkos¢ kroju
pisma, najlepiej 14- lub 16-punktowa, powinien on by¢ pozbawiony wszelkich ozdobnikéw,
najlepiej, zeby byl to krdj bezszeryfowy, czyli taki, w ktérym koncéwki znakéw sg proste,
niezakoriczone poprzeczng kreska (szeryfem). Spéjrzmy na przyktady zastosowania réznych
krojéw pisma:

Kréj Century jest krojem trudnym do czytania.

Krdj Monotype Corsiva jest Rrojem bardzo trudnym do czytania.

Arial jest krojem fatwym do czytania.
Tahoma jest krojem tatwym do czytania.

Poza krojami szeryfowymi nie nalezy stosowaé ozdobnego tekstu, tekstu cieniowanego i kur-
sywy, ktére utrudniaja czytanie:

iz nalejy slosowac opdotneqo lokslu,
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nie nalezy stosowac tekstu cieniowanego,

nie nalezy réwniez stosowac kursywy.

Whbrew obiegowej opinii stosowanie wielkich liter utrudnia odczytanie informacji:

STOSOWANIE WIELKICH LITER UTRUDNIA CZYTANIE

Kazdy z nas w toku edukacji uczy si¢ czyta¢ mate litery. Edukacja 0séb z niepetno-
sprawnoscia intelektualng nie rézni si¢ w tym zakresie. Jezeli chcemy uzy¢ wielkich liter, gdyz
uwazamy, ze jaki$ fragment tekstu jest szczegdlnie wazny, mozemy zastosowal pogrubienie
lub uja¢ tekst w ramce. Dobrg praktyks jest rowniez uzywanie srédtytutéw. Nie nalezy nato-
miast stosowaé podkreslent i uzywa¢ kolorowego tekstu.

nie nalezy stosowaé podkresleit

nie nalezy stosowac réznych

Powdd, dla ktérego decydujemy si¢ na uzycie w teksécie koloréw (np. aby wyrdznié
jaki$ fragment), moze by¢ nieczytelny dla oséb, ktdre nie odrdzniaja barw. Réwniez tekst
umieszczony na tle kolorowym czy ozdobnym staje si¢ trudniejszy do odczytania. Tekst ko-
lorowy poddany powielaniu i skanowaniu moze sta¢ si¢ czarno-biaty, wtedy zatraca si¢ ideg,
dla ktérej kolor zostal wprowadzony w oryginalnej wersji. Najkorzystniejsze jest zatem sto-
sowanie czarnego tekstu na biatym tle. Z kolorowego tla, a w szczegélnosci ta o zawitej,
skomplikowanej strukturze, najlepiej zrezygnowal. Przejrzysto$¢ tekstu zwigksza szerokie
marginesy. Wazne jest takze zachowanie standardowych, réwnych odlegtosci miedzy wyraza-
mi. W zwiazku z tym tekst nie moze by¢ wyjustowany, gdyz odleglosci miedzy wyrazami sa
wtedy albo zbyt mate, a tekst $ci$nigty, albo za szerokie, co utrudnia czytanie.

Wszystkie wymienione i §wiadomie stosowane zabiegi dokonywane na tekscie sa
bardzo wazne, poniewaz ulatwiaja, a czgsto w ogéle umozliwiaja wlasciwa percepcje i iden-
tyfikacje tekstu. Sprawiaja, Ze osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng poswigca swéj czas
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i energi¢ na zrozumienie sensu stéw, a nie na samo ich odkodowanie. Im mniej trudnosci
bedzie sprawialo czytanie, tym chetniej osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng bedzie
siggata po tekst pisany i tym wigksze sa szanse, ze bedzie czerpaé z tego satysfakeje.

llustracje i grafiki

Jak wcze$niej wspomniatem, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng preferuja
informacje, ktére kto$ im przekazuje (informacje zastyszane) lub te przedstawione w formie
obrazkowej. Ryciny, fotografie, grafiki, piktogramy i symbole sa bardzo wazna czgscia tekstu
tatwego do czytania i zrozumienia. W znaczacym stopniu utatwiaja one zrozumienie tresci.
Ich uzywanie wiaze si¢ jednak z przestrzeganiem kilku zasad.

Ilustracje i zdjecia musza dotyczy¢ przekazywanej tresci i wzmacniaé jej przekaz.
Powinny by¢ wyrazne i jednoznaczne w odbiorze. To znaczy, ze nie moga przedstawia¢ zbyt
wielu rzeczy naraz. Nalezy pamigtaé, do kogo adresowany jest tekst. Jezeli odbiorca jest dziec-
ko, mozna uzy¢ ilustracji dziecigcych, bajkowych. Jezeli odbiorca sa osoby doroste, nalezy
uzywa¢ ilustracji odpowiednich dla 0s6b dojrzatych. Oczywiscie zasada odpowiedniosci stylu
do odbiorcy nie dotyczy tylko obrazowania tekstu, ale catego procesu jego tworzenia. Niedo-
puszczalne jest, by z osobami dorostymi komunikowa¢ si¢ jezykiem dziecka. W przeciwnym
razie bedzie to prosta droga do powielania stereotypowego myslenia o osobach z niepetno-
sprawnoscig intelektualng jako o ,dorostych dzieciach”.

Jezeli grafika ilustruje w tekscie jakas rzecz lub zjawisko, wéwczas za kazdym ra-
zem, gdy méwimy o tej samej rzeczy lub tym samym zjawisku, powinna pojawiad si¢ ta sama
grafika, np. jezeli tekst jest instrukcjg postgpowania (wskazuje, w jaki sposéb zatatwi¢ jakas
sprawe w urzedzie lub zwiedzi¢ ekspozycje w muzeum) i zawiera grafike, kedra ilustruje zwra-
canie si¢ o pomoc, to wowczas za kazdym razem, gdy w tekscie jest mowa o mozliwosci lub
koniecznosci zwrdcenia si¢ o pomoc, musi by¢ ona ilustrowana ta samg grafika.

Formy pracy nad tekstem latwym do czytania

Przedstawione pokrétce zasady przygotowania tekstu tatwego do czytania i zrozu-
mienia pokazuja, jak trudng i drobiazgowa pracg jest zredagowanie takiego tekstu. Istniejg
dwie formy pracy nad tekstem fatwym do czytania i zrozumienia. Pierwsza, gdy powstaje on
od zera i jest wytworem autora, oraz druga, gdy jest on ttumaczeniem tekstu juz napisanego.
Szczegblng trudno$é¢ stanowi samo ttumaczenie tekstu.

Dyrektor Biura Zarzadu Gléwnego PSONI, Barbara Abramowska, majaca do-
$wiadczenie w tworzeniu tekstu fatwego do czytania wyjasnia:

» Trzeba mie¢ swiadomosé, ze tekst tatwy do czytania tworzy si¢ zupetnie inaczej, niz
np. umozliwiajgc zapoznanie si¢ z trescig dokumentu przez osoby niewidome — zapisanie tekstu
w alfabecie Braillea, litera po literze, zgodnie z oryginatem. Osoba udostepniajgca tekst Zrédfowy
— poprzez opracowanie tekstu tatwego do czytania — musi wybrac z tresci najwazniejsze, kluczowe
informacje i zapisa¢ w sposéb najlepiej dostosowany do percepcji 0s6b majacych problem z rozu-
mieniem. Oczywiscie rodzi to mozliwos¢ wzglednie subiektywnego wyboru, skupienia sig¢ przez
redaktora na jednych tematach i pominigcie innych”®.

¥ B. Abramowska, Tekst fatwy do czytania [w:] B. Abramowska (red.), Osoba z niepefnosprawnoscia

intelektualna w postepowaniach sadowych i przed innymi organami, Warszawa 2015, s. 161.
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Co zrobi¢, by tekst jak najlepiej trafiat do odbiorcéw, byt
przez nich rozumiany i to w taki sposéb, w jaki oczekuje tego autor
czy redaktor? Aby tak bylo, nalezy do wszystkich przedstawionych
w niniejszym artykule zasad doda¢ jeszcze jedna i najwazniejsza: tek-
sty fatwe do czytania i zrozumienia musza powstawaé przy wspétpra-
cy os6b, dla ktérych sa przeznaczone, czyli 0séb z niepetnosprawno-
$cia intelektualng. Wspélpraca ta moze mie¢ dwojaki charakter. Po
pierwsze, osoby z niepetnosprawnoscia tworza tekst tatwy do czyta-
nia (opowiadajg jaka$ historie, tworzg instrukcje postgpowania itp.)
lub ttumaczg informacje na tekst fatwy do czytania. Po drugie, osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualng sa recenzentami tekstu stworzo-
nego lub przettumaczonego przez innego autora. Abramowska zwra-
ca uwage, ze

osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng muszq zapoznaé
sig z projektem tekstu przed jego opublikowaniem [...] i przedstawié
autorowi swoje uwagi dotyczqce zrozumiatosci i dostgpnosci. Autor ma
moralny obowiqzek przyjac te uwagi i zastosowac*.

Wspomniany projekt Inclusion Europe zaowocowal, poza
standardami informacji tatwej do czytania i zrozumienia, jeszcze jed-
nym bardzo waznym poradnikiem — Nie piszcie nic dla nas bez nas!
Angazowanie 0s6b z niepetnosprawnosciq intelektualng w opracowanie
tekstow tatwych do czytania®. Czy kazda osoba z niepetnosprawnoscia
intelektualng moze pracowad nad przygotowaniem informacji w tek-
$cie fatwym do czytania i zrozumienia? Mogg to by¢ osoby, ktére
radza sobie z czytaniem. Umiejgtno$¢ opowiadania i pracy w grupie
na pewno zostang uznane za dodatkowy atut.

Przygotowanie tekstu tatwego do czytania i zrozumienia
jest trudnym zadaniem dla 0sb z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Dlatego nalezy zapewni¢ im maksymalny komfort pracy i dostatecz-
ng ilo§¢ czasu. Przygotowanie tekstu stanowi duze wyzwanie réwniez
dla osoby wspierajacej. Wspomniana czasochtonno$¢ i wolne tempo
pracy moga wplywa¢ demotywujaco na osobg wspierajaca lub rodzi¢
pokus¢ wykonania zadania za osoby z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng. Warto wigc wspdtpracowaé ze stala grupa oséb, jezeli jest to
mozliwe. Zdobyte doswiadczenie pozwoli jej sprawniej wykonywaé
te same zadania w przyszlosci.

W swojej pracy najczgsciej przygotowywatem ttumaczenie
tekstu na jezyk fatwy do czytania, a moja wspétpraca z osobami z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng polegata na tym, ze byli oni weryfi-
katorami i recenzentami tekstéw, ktére napisatem.
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eksty fatwe do czytania i zrozumienia, mimo ze zostaly

z mySla o osobach z niepetnosprawnoscig intelektualna,

przydatne réwniez innym osobom. Chgtnie korzystaja z nich:

% obcokrajowcy i osoby, dla kt6rych jezyk polski nie jest
jezykiem ojczystym;

% osoby z nadpobudliwoscia typu ADHD i wszelkimi
innymi chorobami, ktérym towarzysza zaburzenia
koncentracji uwagi;

X osoby ze spektrum autyzmus;

X osoby z przebytymi stanami neurologicznymi, np. po
udarze mézgu;

X osoby z zaburzeniami lgkowymi, depresyjnymi itp.;

X osoby dementywne.

Chociaz standardy tekstu tatwego do czytania i rozumienia powsta-

ty kilka lat temu, nie ma zbyt wielu przyktadéw ich zastosowania.

Najwickszy wybdr tekstéw znajduje si¢ na stronie internetowej Pol-

skiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Niepelnosprawnoscia Inte-

lektualng (psoni.org.pl). Mozna stamtad pobra¢ wiele publikacji

i poradnikéw. Organizacja wydaje takze czasopismo ,,Spoteczeristwo

dla Wszystkich”, w ktérym znalezé mozna teksty fatwe do czytania

i rozumienia. Od kilku lat réwniez Urzad Miasta Poznania wydaje

informatory napisane tekstem fatwym do czytania i rozumienia. Po-

jawit si¢ tez pierwszy przewodnik po instytugji kultury wydany tym
tekstem. Jest to przewodnik po Bramie Poznania ICHOT. Mam na-
dzieje, ze liczba tych publikacji bedzie wzrasta¢. By¢ moze powstana
specjalistyczne grupy oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna, kt6-
re w ramach pracy zarobkowej zajmg si¢ przygotowaniem publikacji

w formie tatwej do czytania i rozumienia.

Jak rozpozna¢ tekst tatwy do czytania i ro-
zumienia? Wszelkie publikacje wydawane w tym je-
zyku opatrzone s3 migdzynarodowym logotypem®.

4 Tamze.

5 Publikacja dostepna pod adre-
sem: psoni.org.pl, bit.ly/2XOVrf1,
[dostep: 19.02.2019].

6 easy-to-read.eu, bit.ly/2HxoUoj,
[dostep: 19.02.2019].

Przedstawia on czlowieka czytajacego i pokazujacego Q

gest ,OK”. Biala grafika zamieszczona zostala na nie-
bieskim tle.

Niniejszy artykul nosi tytul 7Zekst fatwy
do czytania i zrozumienia filarem dobrej komunikacji
z osobami z niepetnosprawnosciq intelektualng. Tytut
ten jest oczywiscie przewrotny. Prosz¢ zwréci¢ uwagg, ze wiele wy-
tycznych, ktére nalezy uwzglednié, tworzac tekst fatwy do czytania,
to uniwersalne zasady dobrej komunikacji — dostosowanej do gru-
py, z ktora chcemy si¢ komunikowad. Innych stéw uzywaé bedziemy
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w gronie naukowcéw, specjalistéw, innych, gdy skompli-
kowane zagadnienia naukowe bedziemy chcieli przedstawi¢
szerszej publicznosci, a jeszcze innych, gdy informacja prze-
znaczona bedzie dla oséb, ktére maja trudnosci w czytaniu.
Teksty tatwe do czytania i zrozumienia powstaja w oparciu
o jezyk, jakim komunikuja si¢ osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng (i jaki jest dla nich zrozumiaty).

Zasady tworzenia tekstu (informacji) fatwego do
czytania i zrozumienia sa podstawg i punktem wyjscia do
tworzenia stron internetowych czy aplikacji na urzadzenia
mobilne, ktérych odbiorcami majg by¢ osoby z niepetno-
sprawnoscia intelektualna. Chcac zapewnic tej grupie spo-
tecznej maksymalny dost¢p do nowych technologii, powin-
ni$my by¢ rzecznikami powstawania publikacji fatwych do
czytania i zrozumienia. Im wigcej ich bedzie, tym wigcej
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng bedzie miato
szanse z nich korzysta¢, a co za tym idzie, be
tywacj¢ do doskonalenia swoich umiejgtnosci
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Lucyna
Kaczmarkiewicz

Centrum Turystyki Kulturowej TRAKT

Absolwentka pedagogiki sztuki oraz krytyki i promocji sztuki

na Uniwersytecie Artystycznym w Poznaniu, a takze studiow
podyplomowych z zakresu edukaciji i rehabilitacji osob

z niepetnosprawnosciag intelektualng. Autorka warsztatow
edukacyjno-artystycznych dla grup dzieci i mtodziezy realizowanych
w ramach festiwaléw: Niepokoéj Twérczy ,Kieszen Vincenta",
Mediations Biennale, Sztuka Dla Dziecka, Simchat Chajim

Festival. Specjalistka ds. dziatan edukacyjnych i koordynatorka
ds. dostepnosci w Centrum Turystyki Kulturowej TRAKT. Autorka
programoéw dla grup ze szczegoélnymi potrzebami edukacyjnymi,
rodzin z dzie¢mi z zespotem Downa, ze spektrum autyzmu,
podopiecznych Warsztatow Terapii Zajeciowej i Srodowiskowych
Doméw Samopomocy. Autorka przewodnikéw utatwiajacych wizyte
w Bramie Poznania.
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d poczatku rozwijania oferty edukacyjnej Bramy Pozna-

nia sta a partycypacyjny udzial naszych uczestnikéw i uczest-

omijajac tych z niepetnosprawnoscia intelektualnag?.

gamy?
tawy wobec 0séb z niepetnosprawnoscia intelektual-

niczek,

q si¢ pomiedzy postrzeganiem ich jako ,biednych niepet-
nosprawnych” a uznaniem za ,superbohateréw”. Ci pierwsi ,maja
cierpie¢” z powodu swojej utomnosci, oczekujac jedynie wspélczucia
i pomocy. Drudzy przeceniaja swoje mozliwosci, wyczekuja pochwat
i komplementéw. Kazda z tych postaw stawia osoby petnosprawne na
wyzszej pozycji w stosunku do 0séb z niepetnosprawnoscia intelektu-
alna, wyklucza relacje partnerskie i przede wszystkim nie jest podej-
$ciem szczerym i nacechowanym szacunkiem. Jest to wazne rowniez
z uwagi na fakt, ze niepelnosprawnos¢ jest tylko jedna z wielu cech
osoby i chociaz wptywa na jej funkcjonowanie, nie moze by¢ pryzma-
tem, przez ktdry jest postrzegana. Réznica w postrzeganiu widoczna
jest takze na poziomie jezyka, méwimy ,osoba z niepetnosprawno-
$cia’, a nie ,0soba niepetnosprawna” — warto réwniez na to zwrdci¢
uwage.

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng chea by¢
przede wszystkim traktowane zwyczajnie, stosownie do swojego wie-
ku i mozliwo$ci percepcyjnych. Z jednej strony chodzi o to, zeby
nie ignorowac ich szczegdlnych potrzeb, jednoczesnie nie traktujac
tych 0séb wyjatkowo, z przesada. Sytuacj¢ odwrotng nazywam ,ne-
gatywnym uprzywilejowaniem”, ktéra moze powodowaé nieréwna,
niepartnerskq atmosfer¢ spotkania. Z drugiej strony osoby o obni-
zonej sprawnosci intelektualnej beda potrzebowaly pomocy i wiha-
$nie dlatego powinny si¢ uczy¢, jak negocjowal jej rodzaj i zakres.
Wchodzenie w relacje z nimi to ciagle balansowanie pomiedzy tym,
by nadmiernie nie utwierdza¢ ich w przekonaniu o swoich ogranicze-
niach, ale tez nie udawag, ze tych dysfunkcji nie ma. Dzi¢ki poznaniu
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz ich §rodowiska moz-
liwe jest prawdziwe odkrycie ich mocnych stron. Nastawienie tylko
na eliminacj¢ ograniczen® sprawia, ze osoby z niepelnosprawnoscia
poddawane sa nadmiernej kontroli, ciaglemu treningowi postuszeri-
stwa i grzecznosci. Uczy sig je biernosci, podporzadkowania si¢ tym
sprawniejszym i madrzejszym, co w konsekwencji prowadzi do przy-
jecia przez nie postawy wyuczonej bezradnosci®. Powoli jednak zmie-
nia si¢ postrzeganie barier, ktére utrudniajg funkcjonowanie oséb
z niepetnosprawnoscia. Wezesniej dostrzegano je w samych osobach,
dzisiaj coraz cz¢sciej zauwaza si¢ je w otoczeniu, np. architektonicz-
nym lub mentalnym®.
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O réwnym, wiaczajagcym
podejsciu do osob
z niepetnosprawnoscig traktuje
Konwencja o prawach oséb
niepefnosprawnych:
prawo.sejm.gov.pl, bit.ly/2EmtD8R,
[dostep: 28.01.2019].

3 Model medyczny,
rownosc.info, bit.ly/2TbYT4H,
[dostep: 28.01.2019].

4 M. Kolber, Uczen w pufapce
wyuczonej bezradnosci,
bit.ly/2SK7Dd8,

[dostep: 19.02.19].

5 Model spoteczny,

rownosc.info, bit.ly/2VsUFmO,
[dostep: 28.01.2019].



W dalszej czgéci artykutu przedsta-
wiam zrealizowane w Bramie Poznania pro-
gramy edukacyjne dla 0séb o szczegdlnych
potrzebach edukacyjnych. Razem z innymi
podmiotami (stowarzyszenia, placéwki po-
mocowe) spotkali§my si¢ w polowie drogi,
aby realizowa¢ takie dzialania, ktére beda
odpowiednie dla ich uczestnikéw/uczest-
niczek oraz bgda wplywaly na postawe sza-
cunku wobec dziedzictwa Ostrowa Tumskie-
go w Poznaniu. Kolejnym krokiem bedzie
zaangazowanie os6b z niepelnosprawnoscia
w tworzenie spotkan, warsztatéw, oprowa-
dzania czy innej formy edukacji dla siebie
samych, czyli w stawanie si¢ tw6rcami i twér-
czyniami kultury.
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Stowarzyszenie Na Tak
Koordynatorka: Lucyna Kaczmarkiewicz, CTK TRAKT



Fot. k. Gdak

Dla kogo?

Dla podopiecznych Stowarzyszenia
Na Tak, ktére dziata na rzecz dzieci, mlo-
dziezy i dorostych z réznymi schorzeniami
neurologicznymi i genetycznymi, z zespolem
Downa i mézgowym porazeniem dziecigcym.

Byta to stata grupa rodzin z dzie¢-
mi i mlodzieza w réznym wieku (od 9 do 18
lat), ktéra zadeklarowata swéj udziat w kilku
spotkaniach w Bramie Poznania.

Skad ten pomysi?

Obawiali$my si¢, ze Brama Pozna-
nia jako instytucja kultury, ktérej ekspozycja
tworzona jest poprzez nowoczesne, multi-
medialne no$niki, bedzie postrzegana jako
trudna w odbiorze — szczegélnie dla dzieci
i mlodziezy z réznymi dysfunkcjami. Dlatego
spotkania przygotowali$my we wspétpracy ze
Stowarzyszeniem Na Tak. Do udziatu w nich
zaprosilismy rodziny z dzie¢mi z zespotem
Downa — podopiecznych stowarzyszenia.

Krok po kroku

X rozmowy z przedstawicielka
stowarzyszenia, zaproponowanie
formuly spotkani, wybér
najbardziej atrakcyjnych
i odpowiednich przestrzeni na
ekspozycji;

X zaproszenie rodzin do wzigcia
udziatu w spotkaniach —

Luszycie zaj¢¢ na ich miarg”,
wykorzystanie potencjatu rodzin
poprzez zastosowanie tutoringu
réwiesniczego;

X przygotowanie osoby do
prowadzenia zaje¢ oraz pomocy
dydaktycznych (kart pracy, plansz,
szablonéw itp.), ktére uatrakceyjnia
spotkania;



x przeprowadzenie spotkan i ich biezaca ewaluacja;
x opracowanie przewodnikéw utatwiajacych osobom z niepetnosprawnoscia
intelektualng wizyte¢ w Bramie Poznania.

Jak przebiegaly spotkania?

Podczas trzech spotkani dla kazdej z grup rodzin powtarzalismy ten sam schemat
zaj¢é, ale zmieniali$my ich tematyke i odwiedzalismy inne miejsca na ekspozycji. W ten spo-
s6b grupa czuta si¢ pewniej w nowej przestrzeni, nie byla zaskakiwana (co w przeciwnym ra-
zie mogloby powodowa¢ dyskomfort), ale tez za kazdym razem poznawata i robita cos nieco
innego. Powtarzalno$¢ budowata poczucie bezpieczeistwa i umozliwiala rodzeristwu dzieci
z zespotem Downa wejscie w role ekspertdw.

Tym, co wyréznialo t¢ grupe rodzin, byt brak potrzeby zachgcania opickunéw/
opiekunek ze strony edukatorki do wykonywania zadaf wspélnie z dzie¢mi. Opiekunowie
i opiekunki robili to automatycznie, gdy tylko byla taka potrzeba. Natomiast kiedy dzieci
tego nie wymagaly, wycofywali si¢, pozwalajac im na samodzielno$¢. Wprowadzito to ,0d-
dech” w tok prowadzenia warsztatu, chwile odpoczynku dla opiekunéw i opiekunek, ktérzy
mogli obserwowa¢ samodzielnos¢ dziecka z dystansu — te z kolei mogly sprébowaé swoich sit
w nowym zadaniu lub wstucha¢ si¢ w prowadzong podczas zaje¢ narracje.

Rezultaty

Dzi¢ki rozmowom z seniorkami/seniorami poznajemy wiele indywidualnych
wspomnien, ktdre czgsto w zaskakujacy sposéb odrézniaja si¢ od narracji dominujacych
w historii regionalnej czy ogdlnopolskiej. Takie spotkania wazne s zardwno dla nas, jak i dla
naszych rozméwcéw.

Czas
Ze Stowarzyszeniem Na Tak poznalismy si¢ w grudniu 2015 r., a spotkania odbywaty
sie do czerwca 2016 1.
Liczby
6 spotkar (3 spotkania dla 2 grup)
20 rodzin

ok. 17 uczestnikéw/uczestniczek kazdego spotkania
540 wspélnych minut

X X X X X

7 gatunkéw zwierzat znalezionych na makiecie grodu
x 3 podréznych pokonujacych liczne trudnosci na makiecie grodu

Najwiekszy sukces

Rezultatem wspépracy ze Stowarzyszeniem Na Tak sg przewodniki, ktére pomagaja
zapozna¢ si¢ z Brama Poznania przed wizyta w instytucji. Sg to zebrane i opracowane
wskazéwki, ktére ulatwiajg odnalezienie si¢ w holu gléwnym, zwiedzanie ekspozycji gtéwnej
czy wypozyczenie audioprzewodnikéw po Ostrowie Tumskim. Powstaly dwie wersje
przewodnikéw: jednadlaopiekunéw/opiekunek dziecize szczegélnymipotrzebami, kt6rzy chea
wspdlnie zwiedzi¢ Bramg Poznania, oraz druga, zawierajaca tekst tatwy do czytania, skierowany
do 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna lub stabo postugujacych si¢ jezykiem polskim.
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Sukcesem byta réwniez opinia jednego
dziecka wyrazona po spotkaniu: ,Najbardziej
podobaly mi si¢ zajecia w sali warsztatowej,
gdzie z paniag Asia wykonywaliSmy réine
zadania [...]. Kotek, ktérego zrobitem na

pierwszym spotkaniu, nadal stoi na moim
biurku”.

Nastepnym razem

Wezmiemy pod uwagg, ze pojawie-
nie si¢ nieprzewidzianych sytuacji jest zupetnie
naturalne podczas zajec.

Stowarz
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Warsztaty Terapii Zajeciowej
Koordynatorka: Lucyna Kaczmarkiewicz, CTK TRAKT
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Fot. k. Gdak

Dla kogo?

Dla 10 placéwek Warsztatéw
Terapii Zajgciowej (WTZ) rozsianych po
Poznaniu, do ktérych uczeszczaja dorosli
z obnizong sprawnoscig intelektualna, nie-
dostosowaniem  spotecznym lub innymi
dysfunkcjami uniemozliwiajacymi im samo-
dzielne funkcjonowanie w spoteczenistwie.

Placéwki WTZ prowadza zajecia
rehabilitacyjne majace na celu nauke¢ samo-
dzielnosci w prowadzeniu gospodarstwa do-
mowego, usprawnianie fizyczne, spoleczne
i zawodowe, w rezultacie umozliwiajace pod-
jecie pracy.

Podopieczni/podopieczne  wspdl-
nie ze swoimi terapeutami decydowali, czy
wezma udzial w spotkaniach w Bramie
Poznania. Wiedzieli, ze ich celem bedzie nie
tylko zwiedzanie ekspozycji, ale tez wykony-
wanie zaplanowanej pracy — szycie zabawek
sensorycznych, ktore przekaza dzieciom prze-
bywajacym na oddziatach szpitalnych.

Skad ten pomysi?

Warsztaty Terapii Zajgciowej sa
czgsto jedynym miejscem (poza domem),
w  ktérym przebywaja jego uczestnicy/
uczestniczki.  Poruszajac  si¢ w  tak
jednorodnym srodowisku, moga blednie
ocenia¢ otaczajaca ich rzeczywistos¢, ktéra
znaja tylko ze swojego warsztatu. Dlatego
tym bardziej wazne jest wychodzenie do
innych miejsc i rehabilitacja w warunkach
nieznanych i zmiennych, czyli natural-
nych dla zycia codziennego. Podopieczny/
podopiecznaWTZ rzadko powie o sobie,
ze jest osoba z niepetnosprawnoscia — jako taka
postrzega t¢ z widocznymi dysfunkcjami, np.
osob¢ na wozku. Rezultatem takiej separacji
os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng
jest ich skupienie na sobie, co powoduje brak
empatii, moze tez prowadzi¢ do zawyzonej
samooceny (biorac pod uwage, ze zazwyczaj
oceniamy siebie na tle innych). To z kolei
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moze sprawiaé, ze dorosta osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng nie bedzie si¢ czuta
w jakikolwiek sposéb uzyteczna dla swojego otoczenia, gdyz jest nastawiona na otrzymywanie
pomocy, a nie na jej dawanie. Chcielismy wptynaé na t¢ sytuacje, przygotowujac program
edukacyjny nastawiony na budowanie postawy empatycznej i uzytecznej spolecznie.

Krok po kroku

X spotkania w placéwkach WTZ, rozmowy =z trenerami/trenerkami oraz
podopiecznymi i zapraszanie ich do udziatu w zajeciach;

X przygotowanie zajgé: opracowanie scenariusza wizyty na ekspozycji oraz zadania
warsztatowego (szycie zabawek — instrukcja wykonania przyktadowej zabawki
sensorycznej krok po kroku);

X organizacja osobnych warsztatéw dla kazdej placowki;

X

dokoniczenie szycia zabawek w poszczegdlnych WTZ-ach;
x wspélne spotkanie dla wszystkich WTZ-6w i przekazanie gotowych zabawek
dziecigcemu oddziatowi szpitalnemu (w przekazaniu posredniczyla Fundacja
Pomocy Dzieciom z Chorobami Nowotworowymi w Poznaniu).
Na kazdych zajeciach w podrézy dywanem rodzinom towarzyszy jakas postaé. Przemiesz-
czamy si¢ po przestrzeniach Bramy Poznania i Ostrowa Tumskiego. Kazde zajecia dotycza
innego tematu (przyroda, pszczoly, rycerze, podrézowanie, dzwigki pér roku, swiat podwod-
ny itp.). Obserwujemy otoczenie, poznajemy legendy i postaci, wykonujemy zadania, np.
sprawdzamy, jak si¢ mieszaja kolory, wykonujemy proste prace plastyczne.

Jak przebiegaly spotkania?

Spotkanie bylo czgsciowo zwiedzaniem ekspozycji i warsztatem. Koncentrowali-
$my si¢ podczas niego na specyfice grodu, ktéry 1000 lat temu zostat zbudowany na Ostro-
wie Tumskim. Poprzez multimedialne no$niki sprawdzilimy, ktdre zajecia wypetnialy dzied
ludziom mieszkajacym w grodzie. Poznali§my tez znalezisko archeologiczne — grzechotke,
ktéra zostata wykonana specjalnie dla dzieci mieszkajacych na poznariskiej wyspie. W drugiej
czgsci (po niezbednej przerwie na plotki) zabralismy si¢ do pracy, czyli wykonywania kolej-
nych krokéw wedlug instrukeji, zgodnie z ktdra szyliémy zabawki sensoryczne. Praca nad
nimi byla podzielona na etapy i roztozona migdzy uczestnikéw/uczestniczki warsztatu. W ten
sposob krok po kroku, wspdélnymi sitami, wykonalismy wigkszo$¢ pracy nad zabawkami,
ktére dokonczono w pracowniach w poszczegélnych WTZ-ach i przyniesiono na ostatnie
wspélne spotkanie.

Czas

Wspoétprace z WTZ nawigzywalismy w listopadzie 2015 r., a do kwietnia 2016 r.
odbywaly si¢ spotkania.
Liczby

87 zaangazowanych uczestnikéw i uczestniczek

X
x 10 Warsztatéw Terapii Zajeciowej
x 11 spotkan

X

51 zabawek sensorycznych

90



x 38 kartek okolicznosciowych

Najwiekszy sukces

Spotkanie  podsumowujace, na
ktérym autorzy i autorki zabawek mogli
osobiscie przekaza¢ zabawki przedstawicielce
Fundacji.

To, ze mogli zrobi¢ to sami, bezpo-
$rednio, wiedzac, gdzie trafiaja rezultaty ich
pracy, bylo naprawde bardzo wazne i dato im
duzo satysfakeji.

Nastepnym razem

Przeznaczymy wigcej czasu na szy-
cie zabawek — taka praca jest bardzo czaso-
chtonna.

Taramii 7

WwWarszta

©
--



Srodowiskowe Domy Samopomocy
Koordynatorka: Lucyna Kaczmarkiewicz, CTK TRAKT
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Fot. k. Gdak

Dla kogo?

Dla poznariskich placéwek Srodo-
wiskowych Doméw Samopomocy (SDS).
To miejsca otwarte na osoby z zaburzeniami
psychicznymi, z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng lub zlozona. Zadaniem SDS jest
praca terapeutyczna w réznym zakresie: od
terapii zaburzen psychicznych, poprzez tre-
ningi umiejetnodci spotecznych, po akeyw-
no$¢ tworcza czy psychorysunek. Rezultatami
pracy sa m.in.: poczucie wigkszej pewnosci
w kontaktach z ludZmi, rozwdj zainteresowan
i odkrycie nowych sposobéw spedzania cza-
su wolnego. Program spotkari w Bramie Po-
znania byl ukierunkowany na takie wlasnie
dziatania.

Skad ten pomysi?

Poprzez to dzialanie chcielismy
staé si¢ jedna z instytucji, ktora pojawi si¢
na mapie miejsc odwiedzanych przez pod-
opiecznych/podopieczne  Srodowiskowych
Doméw Samopomocy w ramach zajeé tera-
peutycznych czy w czasie wolnym. Dazymy
do tego, aby Brama Poznania byta postrze-
gana jako trzecie miejsce wedlug idei Raya
Oldenburga. By stata si¢ jedng z mozliwosci
spedzenia czasu — poza tym przeznaczonym
na przebywanie w domu oraz w pracy/szko-
le czy placéwce takiej jak SDS. Oswajanie
z nowg przestrzenia oraz czg$ciowo z nowym
tematem réwniez pozytywnie wplywa na
proces rehabilitacji.

Krok po kroku

x wizyty w SDS i propozycja udziatu
w spotkaniach, przedstawienie ich
rezultatu, uzgodnienie przebiegu,
wzigcie pod uwage oczekiwan
i opinii terapeutéw/terapeutek;

% spacer po Ostrowie Tumskim —
»2Male slady kryja duze opowiesci”;
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X warsztat tworzenia ilustracji na kartach: rysunek ilustracji, ktéra taczy w sobie
trzy wylosowane stowa, zupetnie do siebie niepasujace, np. kruk, zaréwka, deszcz;

x polaczenie wszystkich kart z kazdej placéwki — przygotowanie profesjonalnie
wydrukowanej talii kart;

x odwiedziny w poszczeg6lnych placéwkach, gra w powstate karty oraz przekazanie
talii na potrzeby SDS-u.

Jak przebiegaly spotkania?

Wspélnie z grupami ze SDS spotykalismy sie dwukrotnie w Bramie Poznania.
Pierwsze spotkanie to spacer $ladami przesztosci po Ostrowie Tumskim i budowanie sko-
jarzeri do wybranych detali obiektéw na poznariskiej wyspie. Chcielismy przede wszystkim
si¢ poznaé, a poprzez aktywizacj¢ rozwing¢ myslenie abstrakcyjne, rozbudzi¢ wyobraznig,
¢wiczy¢ konstruowanie wypowiedzi. Spotkanie zakonczylismy gra na rézne sposoby w kar-
ty skojarzeniowe. Drugie spotkanie rozpoczgliémy od zainspirowania si¢ malarstwem surre-
alistycznym i tym samym poznania sposobéw budowania kompozycji obrazéw. I wreszcie,
po takim przygotowaniu zabrali§my si¢ do ilustrowania swoich kart. Kazdy z uczestnikéw/
uczestniczek wylosowat trzy stowa i mial za zadanie zobrazowa¢ je na jednej karcie. Powstate
autorskie karty wspélnie utworzyly niepowtarzalng talie.

Czas
Kontakty nawigzywali§my w lutym 2018 r., a do maja odbywaly si¢ spotkania.
Liczby

3 Srodowiskowe Domy Samopomocy
89 uczestnikéw/uczestniczek
63 zestawy trzech stéw

X X X X

89 autorskich kart skojarzeniowych

X

7 znalezionych §ladéw przesztosci na Ostrowie Tumskim

Najwiekszy sukces

Talia 89 kart skojarzeniowych z autorskimi ilustracjami podopiecznych Srodowi-
skowych Doméw Samopomocy. Podniesienie poziomu samooceny, poczucia sprawczosci
i $wiadomos§¢ mozliwosci jakosciowej zmiany spedzanego czasu uczestnikéw.

Zagranie w karty z uczestnikami i uczestniczkami programu i tworzenie niekon-
czacych sig, przedziwnych opowiesci.

Nastepnym razem

Pomyslimy o pudetku na karty. @
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Na poczatku 2019 r. zaprosilismy
kolejne placéwki SDS do drugiej czeéci pro-
gramu. Aby dostosowa¢ si¢ do mozliwosci
naszych goéci, podczas spaceru i warsztatu
ilustracji, bedziemy pracowaé, gléwnie sto-
sujac stymulacje wielozmystowa. Tym razem
nad powstaniem tych samych kart beda pra-
cowaé dwa SDS-y. Podopieczni/podopieczne
z jednego z nich przygotujg tta — abstrakcyjne
wzory, ktdre bedg tworzy¢ metodami alterna-
tywnymi do rysunku np. odpowiednio poru-
szajac kulkami po rozlanej farbie na papierze.

Podopieczni/podopieczne z drugiej
placéwki na tak przygotowanych ttach wy-
konajg ilustracje — wzmacniajac tym samym
efekt pracy pierwszego SDS-u.



Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Dorostych
z Mézgowym Porazeniem Dzieciecym
,Zurawinka”

Koordynatorka: Lucyna Kaczmarkiewicz, CTK TRAKT
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Fot. k. Gdak

Dla kogo?

Dla Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci
i Dorostych z Mézgowym Porazeniem Dzie-
cigcym ,Zurawinka” w Poznaniu.

Stowarzyszenie prowadzi wielopro-
filowa dzialalnos¢ rehabilitacyjng dla oséb
z MPD oraz organizuje rézne formy spedza-
nia czasu dla nich i dla ich opiekunéw/opie-

kunek.
Skad ten pomysi?

Realizujac  poprzednie programy
we wsplpracy ze stowarzyszeniem lub fun-
dacja, myslelismy o rodzinach z dzie¢mi. Ob-
serwujac uczestnikéw i uczestniczki, zauwa-
zyli$my, ze osobami, dla ktérych mogliby$my
przygotowaé ciekawe propozycje kulturalne,
sa sami opiekunowie i opiekunki. Dlatego
myslac nad kolejnym programem, chcieli-
$my skupic¢ si¢ na nich. Wybrali§my réwniez
stowarzyszenie, ktérego czg$¢ podopiecznych
to osoby doroste. Rozmowa z jego prezeska
utwierdzita nas w tym, by tym razem stwo-
rzy¢ program dla rodzicéw lub rodzeristwa
os6b z MPD, ktérzy kazdego dnia koncen-
trujg si¢ na organizacji czasu swoich pod-
opiecznych.

Krok po kroku

x spotkanie z prezeska
Stowarzyszenia i omdéwienie
programu — przede wszystkim
zaproponowanie jego cztonkom/
cztonkiniom mozliwosci
zorganizowania spaceréw
z przewodnikiem;

X zorganizowanie zwiedzania Bramy
Poznania, Ostrowa Tumskiego
oraz Katedry Poznanskiej, a takze
spaceréw po Starym Miescie
i spaceru szlakiem dziedzictwa
zydowskiego — dla opiekunéw
i opieckunek;
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X zorganizowanie specjalnie dostosowanego zwiedzania Bramy Poznania dla
podopiecznych Stowarzyszenia;

X przeprowadzenie ostatniego, Swigtecznego spotkania podsumowujacego wspélnie
program dla opiekunéw/opiekunek i podopiecznych Stowarzyszenia.

Jak przebiegaly spotkania?

Spacery z przewodnikiem dla opiekunéw i opiekunek przebiegaty wedtug wezesniej
opracowanego scenariusza (z naszej stalej oferty). Wspélnie zwiedzilismy ekspozycje Bramy
Poznania, Ostrow Tumski wraz z katedra, Stare Miasto, dzielnic¢ zydowska. Natomiast dla
podopiecznych Stowarzyszenia przygotowalimy specjalne, sensoryczne zwiedzanie ekspo-
zycji. Dziedzictwo Ostrowa Tumskiego poznawalismy poprzez filmy, wizualizacje, dzwigki,
rekwizyty, a takze zapachy. Ekspozycja Bramy Poznania jest na tyle interaktywna, ze takie
poprowadzenie opowiesci dalo swietny rezultat — wielozmystowej podrézy w czasie. Ostatnie
spotkanie to kawa, pierniki i ozdoby $wigteczne z naturalnych materiatéw takich jak szyszki
czy patyki przyozdabiane wstazkami. W pracg — w bardzo spokojnej, $wiatecznej atmosferze
— byli zaangazowani zaréwno opiekunowie/opiekunki, jak i ich podopieczni/podopieczne.
Czas

Wspoétpracg nawigzalismy w lipcu 2018 r., spotykalismy si¢ do grudnia 2018 r.
Liczby

X 22-osobowa grupa uczestnikéw/uczestniczek
X 5 spaceréw z przewodnikiem dla opiekunéw i opiekunek
X

2 interaktywne zwiedzania dla podopiecznych
x 1 wspélne spotkanie $wiateczne

Najwiekszy sukces

Ustysze¢ od uczestnikéw i uczestniczek spotkania $wiatecznego pytanie o godzing
zakoniczenia, bo ,czujg si¢ juz w Bramie Poznania tak swojsko, ze nie chcieliby stad wycho-

< »

dzi¢”.

Nastepnym razem

Wybierzemy bardziej przyjazny pogodowo czas na spacery z przewodnikiem.
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Zespot Szkot Specjalnych nr 103 w Poznaniu
Koordynatorka: Lucyna Kaczmarkiewicz, CTK TRAKT
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Fot. k. Gdak

Dla kogo?

Dla Zespotu Szkét Specjalnych
nr 103 im. M. Grzegorzewskiej w Poznaniu,
do ktdrego uczgszczajg uczniowie i uczennice
z umiarkowang i znaczna niepetnosprawno-
$cig i z innymi wspétzaburzeniami.

Skad ten pomysi?

Chcieli§my nawiaza¢ catoroczna
wspdtprace z jedna ze szkét specjalnych, aby
zaktywizowac jej spolecznosé, oswoic ja z eks-
pozycja gtéwna i przestrzenia Ostrowa Tum-
skiego. Do prawidlowego procesu uczenia sig
i rehabilitacji uczniéw i uczennic konieczne
sa wyjscia na zewnatrz budynku szkoly i pra-
ca z innymi osobami (edukatorami/eduka-
torkami) niz z dobrze znanymi nauczyciela-
mi/nauczycielkami zajeé szkolnych.

Krok po kroku

x spotkanie z pedagozka
i nauczycielkami ze szkoly
nr 103, przedstawienie propozycji
wspdtpracy i ksztattu zajeé;

x spotkanie z uczniami
i uczennicami w celu poznania
ich zainteresowan, oczekiwan,
zorientowania sie w ich
mozliwosciach percepcyjnych;

X opracowanie koncepdji zajeé
i konsultacje z nauczycielka;

X przygotowanie pomocy
dydaktycznych;

X przeprowadzanie zaje¢ i ich
biezaca ewaluacja.

Jak przebiegaly spotkania?

W zaleznosci od grup, ktére biorg
udzial w zajeciach, te ostatnie wygladajq ina-
czej. Dla starszych uczestnikéw i uczestniczek
przygotowalismy zajecia na ekspozycji oraz
w przestrzeni Ostrowa Tumskiego. Pozna-
jemy, jak dawniej wygladat Ostréw Tumski
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oraz jakie budynki na nim powstawaly i z czego. Wspélnie budujemy duza makiete grodu
z nieduzych pudelek. Zajecia skladajg si¢ z krétkich, réznorodnych aktywnosci i przebiegaja
w oparciu o schemat pokazany na piktogramach. Dla mlodszych uczniéw i uczennic opraco-
wanie zajec jest jeszcze przed nami.

Czas

Spotykamy si¢ raz w miesiagcu przez caly rok szkolny 2018/2019.
Liczby

3 przeprowadzone zajecia w 2018 1.

7 zaje¢ do przeprowadzenia w 2019 r.

200 pudetek, z ktérych budujemy makiety
3 kolory pudetek: brazowy, szary, z6tty

3 budulce: drewno, kamienie, stoma

X X X X X

x 10 piktograméw z kolejnymi aktywnosciami
Najwiekszy sukces

Zadowoleni uczniowie i uczennice po pierwszych zajeciach, kedrzy z checia wracaja
na kolejne spotkanie.

Nastepnym razem

Podejdziemy bardziej elastycznie do czasu trwania zaje¢ — jedne grupy wymagaja
go wiecej, inne wrecz przeciwnie.
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Szkoly specjalne - stala oferta
zaje¢ edukacyjnych
Koordynatorka: Lucyna Kaczmarkiewicz, CTK TRAKT
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Fot. k. Gdak

Dla kogo?

Dla grup od IV klasy szkét spe-
cjalnych. Grupy moga liczy¢ maksymalnie
10 oséb i 5 opiekunéw/opickunek. Zajecia
znajduja si¢ w naszej stalej ofercie skiero-
wanej do szkél, dzigki czemu jest ona kom-
plementarna i nie pomija uczniéw/uczennic
z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Skad ten pomysi?

Budujac ofert¢ edukacyjna dla
szkét, chcielismy, aby w zajeciach mogly
uczestniczy¢ nie tylko grupy ze szkét ogdlno-
dostepnych, ale réwniez ze szkét specjalnych.
Analogicznie oferujemy zajecia edukacyjne
dla grup z dysfunkcja stuchu oraz wzroku.
Zalezalo nam na tym, aby zajecia funkcjo-
nowaly na identycznych zasadach jak kazde
inne zajecia dla szkdt czy przedszkoli — bez
faworyzowania zadnej z grup.

Krok po kroku

x konsultacje z nauczycielka ze
szkoty specjalnej;

x okreslenie celéw, do realizacji
ke6rych maja si¢ przyczynic zajecia
edukacyjne;

% dobér tematéw, oraz metod i form
pracy z uczniami i uczennicami;

X przygotowanie zasobow:
szkolenie edukatoréw/edukatorek
oraz wykonanie pomocy
dydaktycznych;

X przeprowadzenie zajeé
pilotazowych i wprowadzenie
poprawek do scenariuszy,
udoskonalenie pomocy
dydaktycznych;

x wdrozenie zaj¢¢ do oferty
stalej (przy jednoczesnej ciaglej
ewaluacji).
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Jak wygladaja spotkania?

Chcemy, aby zajecia przyczynily si¢ do rozwijania autonomii uczniéw i uczennic
oraz pomogly im spotecznie funkcjonowaé, w miarg ich mozliwosci — samodzielnie. Gtéwne
cele zaje¢ sa ukierunkowane na aktywizacjg ucznidéw i uczennic w wielu wymiarach: poznaw-
czym, ruchowym, emocjonalnym czy spotecznym. Dlatego na zajeciach przeprowadzamy
¢wiczenia symulujace proste, codzienne sytuacje, ktére sa zwiazane z takimi czynnosciami,
jak np.: prawidlowe ubranie si¢, péjscie na pocztg, zrobienie zakupéw czy poznanie, w jaki
sposéb sa zbudowane ksiazki. Cwiczymy myslenie logiczne, przyczynowo-skutkowe, taczenie
faktéw, komunikacj¢. Spoleczny wymiar tych zajg¢ dziata réwniez w druga strong: wplywaja
one na otoczenie. Dzigki temu osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng sa obecne w prze-
strzeni publicznej i nie s3 ,niewidzialne” dla innych.

Czas
Nad zajeciami zaczeliSmy prace w listopadzie 2015 r.; odbywaja si¢ do chwili obecne;.
Liczby
4 tematy zajeé
0 minut wspélnego czasu podczas zajeé

14 przeprowadzonych zaje¢ w 2017 1.
8 przeprowadzonych zajeé w 2018 r.

X X X X X

0 nozyczek
x 0 klejow
Najwiekszy sukces

Zajecia sa na tyle elastyczne, ze mozna je dopasowa¢ do mozliwosci uczestnikéw/
uczestniczek o réznym poziomie funkcjonowania. Sktadaja si¢ z ciagu aktywnosci, ktére przez
caly czas (pominawszy zaplanowang przerweg) w rézny sposéb aktywizuja grupe. Zadania sa
krétkie i dajace natychmiastowy, pozytywny efekt. Zaczynamy od tatwych tresci, stopniowo
podnoszac poziom trudnosci oraz zmieniajac sposéb przekazywania wiedzy, aby dostoso-
wac si¢ do mozliwosci poznawczych ucznidéw i uczennic. W ten sposéb zaréwno uczestnicy/
uczestniczki funkcjonujace wyzej nie beda si¢ nudzi¢, a funkcjonujace nizej zakoricza zajecia
z poczuciem sukcesu.

Nastepnym razem

Pracujemy nad alternatywnymi sposobami komunikacji z uczniami i uczennicami.
Do tej pory korzystalismy z piktograméw, natomiast porozumiewanie si¢ usprawnitoby po-
znanie chociazby podstawowych gestéw Makatonu.

106



ujeloads




Grupy z niepelnosprawnoscia intelektualng

- stata oferta oprowadzan po ekspozycji
Koordynatorki: Kamila Gtabiak i Anna Bandyk, CTK TRAKT
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Fot. k. Gdak

Dla kogo?

Dla dzieci i mlodziezy z niepetno-
sprawnoscia  intelektualna. Oprowadzanie
»,Na roli czy w kuzni” jest ukierunkowane
na zaspokajanie szczeg6lnych potrzeb eduka-
cyjnych uczniéw/uczennic oraz dostosowane
odpowiednio do ich mozliwosci psycho-
fizycznych. Oferta przygotowana jest dla
uczniéw klas VI, VII, VIII i klas szkét
ponadpodstawowych.

Skad ten pomysi?

Rodziny z dzie¢mi, dziadkowie
z wnukami, seniorzy i seniorki to tylko wy-
brani zwiedzajacy, ktérzy mieli juz okazjg
skorzysta¢ ze specjalnie przygotowanej oferty
naszej instytucji. Poniewaz jednym z najwaz-
niejszych priorytetéw dziatalnosci Bramy Po-
znania jest dotarcie do jak najszerszego grona
odbiorcéw, dlatego tez powstal scenariusz
oprowadzania przeznaczony dla grup z nie-
petnosprawnoscia intelektualna.

Krok po kroku

x konsultacje z nauczycielkami
szkoty specjalnej;

X opracowanie scenariusza (przez
jedna z pracownic zespotu Biura
Obstugi Klienta);

X oprowadzania pilotazowe, ktére
pozwolily na udoskonalenie

scenariusza.

Jak wygladaja spotkania?

Oprowadzanie tematyczne ,,Na roli
czy w kuzni, czyli o zajeciach mieszkanicéw
Ostrowa Tumskiego” odbywa si¢ po uprzed-
nim dokonaniu rezerwacji. Grupa maksymal-
nie moze sktadaé sie z 15 oséb (10 ucznidéw
i 5 opiekunéw). Uczniowie/uczennice na
czas zwiedzania zostaja wyposazeni w audio-
przewodniki (jak kazda osoba zwiedzajaca
ekspozycje), dzigki ktorym uslysza nie tylko
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glos przewodnika, ale takze nagrania i efekty dZwickowe barwnie urozmaicajace opowies¢.
Cate oprowadzanie odbywa si¢ w czterech salach ekspozycyjnych. Podczas wycieczki postu-
gujemy si¢ réznego rodzaju rekwizytami, tak aby uczniowie mogli jak najlepiej zrozumieé po-
ruszane zagadnienia. Pobudzamy rézne zmysly. Wsparcie stanowi takze karta pracy, utatwia-
jaca organizacj¢ wizyty. Oprowadzanie realizowane jest przez przeszkolonych przewodnikéw
w sposob odpowiadajacy na potrzeby i oczekiwania grup miodziezy z niepelnosprawnoscia
intelektualna.

Czas
Pracg nad scenariuszem zaczgli§my w styczniu 2016 r.; oprowadzania odbywaja si¢
do chwili obecne;.
Liczby
x 60 minut wspélnego czasu
X 4 sale ekspozycyjne odwiedzane przez uczestnikéw/uczestniczki
Najwiekszy sukces
Sukcesem jest to, ze do Bramy Poznania przyjezdzaja grupy zach¢cone przez
nauczycieli/nauczycielki, ktérzy mieli juz okazj¢ wzia¢ udziat w oprowadzaniu.
Nastepnym razem
Przygotujemy wigcej rekwizytéw, ktére pomagaja zrozumie¢ narracje historyczna
i aktywizuja wigcej zmystow.
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Wydawnictwo jest poktosiem seminarium pt. ,,Odbiorcy instytucji kultury: Osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualna”, ktére odbylo si¢ w 2017 roku w Bramie
Poznania ICHOT. Ksiazka wpisuje si¢ w zataczajace coraz szerszy krag w Polsce
zainteresowanie praktyka otwierania si¢ instytucji muzealnych na widza z niepel-
nosprawnosciami, w tym z niepelnosprawnoscia intelektualng. Dla odbiorcy,
przede wszystkim zwiazanego z instytucjami kultury, publikacja stanowi¢ bedzie
interesujace zrédlo podstawowej wiedzy na temat funkcjonowania placéwek
w kontekscie takiego rodzaju udostgpniania. W Polsce bez watpienia stopien
wiedzy pracownikéw muzeéw, galerii czy bibliotek w tym zakresie jest jeszcze
niewystarczajacy, poniewaz literatura przedmiotu na ten temat — ciagle uboga.
Zaleta prezentowanych w ksigzce artykutéw jest réznorodnos¢ gloséw — od wywia-
du z self-adwokatem Jakubem Ruciriskim, przez prezentacje praktykéw, do rozwa-
zan akademickich. Istotna jest takze zawarta w niej wielo$¢ perspektyw i tematéw:
od koncentracji na osobach z niepetnosprawnoscig intelektualng, przez analizg
instytugji kultury i funkeji, ktéra pelnia w zaspokajaniu potrzeb tego typu publicz-
nosci, az do prezentacji dobrych praktyk. Wszystkie te teksty taczy jedna, konse-
kwentnie podkreslana idea, ze udostgpnianie instytucji kultury osobom z niepel-
nosprawnoscig intelektualng jest istotne oraz ze pozostalo w tej kwestii jeszcze
wiele do zrobienia.
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