3 czerwca Swiatowy Dzien Roweru

Rower nie zawsze wyglqdat tak jak dzisiaj.
Pierwszy rower powstat ponad 200 lat temu.
To catkiem dawno temu.

Wtedy nie nazywat sie nawet jeszcze rower.
Ludzie nazywali go maszynqg do biegania.
Dopiero pdzniej ludzie wymyslili taki rower,
jaki znamy dzisiaj.

Dzisiaj jest duzo rodzajow rowerdow.

Sq rowery do szybkiej jazdy
i wygodne rowery na wycieczki.

Sq réwniez rowery o trzech kotach
i rowery na ktérych mogq jecha¢ 2 osoby.

Sq réwniez rowery miejskie.

Na rowerze miejskim siedzimy
wyprostowani.

Gdy siedzimy wyprostowani, dobrze
widzimy, co dzieje sie na ulicy.

Takimi miejskimi rowerami jezdzq
mieszkancy i mieszkanki Amsterdamu.
Amsterdam to stolica Holandii.

Holandia to pahnstwa w Europie.
Amsterdam to miasto, w ktérym bardzo
duzo ludzi jezdzi rowerami.

Dlatego w catym Amsterdamie jest bardzo
duzo Sciezek rowerowych.




Pamietaj, jedz bezpiecznie rowerem.

Jesli sq Sciezki rowerowe, jedz
Sciezkami dla rowerdow.

Jesli musisz jecha¢ po chodniku,
pamietaj, ze pieszy ma na nim
pierwszenstwo.

Pieszy to znaczy osobaq, ktéra idzie.
Pierwszenstwo to znaczy, ze ty na
rowerze musisz przepusci€ osobe,
ktéra idzie.

Jesli chcesz skreci€ w prawo
lub lewo, wyciqgnij reke w bok.
Wyciqggnij reke w te strone,

w ktérq chcesz skrecic.

Mozesz jezdzi€ w kasku.

W kasku bedziesz bardziej bezpieczny.
Jesli sig przewrdcisz, gtowa bedzie

cie mniej boleC.

Jesli jedziesz gdy jest ciemno, twoj
rower powinien by¢ dobrze oSwietlony.
Powinien mie€ Swiatto z przodu i z tytu.
Dzigeki takim Swiattom kierowcy
samochoddw zobaczqg cie na drodze

i bezpiecznie cie wyprzedza.




A jesli jestes pieszym, chodz
chodnikami.

Nie chodz Sciezkami dla rowerdw.
Sciezki dla rowerdw sq dla ludzi
jezdzgcych na rowerach.

Wielko$§¢ roweru dobieramy
do swojego wzrostu.

Zeby dobrze dobraé wielkos¢ roweru,

mierzymy dtugosS¢ swojej nogi
od wewnetrznej strony.
DtugoS¢ nogi mozesz zmierzy¢€
miarkq krawiecka.

Znajgc dtugos¢ swojej nogi,
bedziesz mdgt dobraé
wielkoS¢ roweru do siebie.

Jazda rowerem jest bardzo przyjemnoa.

JesteSmy na Swiezym powietrzu
i jest to dla nas bardzo zdrowe.
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Pytania

A ty czy lubisz jezdzi€ rowerem?

Gdzie lubisz jezdzi€ rowerem?

Czy jezdzisz w kasku czy bez?

Czy twdj rower ma Swiatta z przodu i z tyty?

Czy jezdzisz sam czy z kim$ na wycieczki rowerowe?
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